
 

 

感謝を込めて！ 

永年勤続表彰式を執り行いました 
受賞者総勢２１名 

２０年、１０年、５年勤務された受賞者の皆さんに、賞状と金一封が贈られました。 

受賞された皆さんのこれまでの貢献に心から感謝いたいします。今後の更なるご活躍応援しています。 
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受賞者の声インタビュー 

阿部 智美 さん 

支援相談係 係長 

勤続年数２０年 

上原 翼 さん 

介護主任 

勤続年数１０年 

周りの職員にも支えられここまで走り続ける

ことができました。笑顔を絶やさず日々精進

していきたいと思います。 

20 年という節目を迎え、感慨深い気持ちで

いっぱいです。今後は、自分が先輩方に育て

てもらった恩を返すべく、より良いサービス

が提供できるよう、日々邁進していきたいと

思います。 
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走走～わたしたち～ 

福祉用具貸与事業所 和やか 福島県郡山市八山田三丁目４番地 

TEL 080-8200-2538 FAX 024-983-8454 

福祉用具貸与事業所 和やか 
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好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

 

食べることをこよなく愛しています。 

 

 今回ご紹介するのは、郡山市にありますみたか食堂

さんのカツカレーです！デカ盛りグルメで有名なこ

ちらのお店は３度目の正直でやっと入店！まさに執

念です！早速、推しメニューのカツカレーを注文！

ご飯の量が並盛りで500ｇと普通の大盛り～♪カレ

ーは食べた瞬間は甘味と旨味が中心ですが食べれば

食べるほど辛い！！カツレツはやわやわ～…これは

癖になる美味しさ！オムライスもお勧めですよ♪お

腹いっぱいで幸せですぅ♬ごちそうさまでした！ 

郡山市 みたか食堂 さんでした！！ 
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和やかファーム 

畑の陽ざしを浴びながら、じゃがいもの葉は少しずつ
色を失い、やがて静かに枯れていきました。 
 
職員が心配そうにのぞきこむと、 
じゃがいもはふわりと微笑むようにこう語りかけてい
るようでした。 
 
「大丈夫だよ。葉っぱは役目を終えただけ。 
 そのぶん、土の中で新しい命が育っているんだ」 
 
 
まるで「終わりじゃなくて、始まりなんだよ」と 
そっと教えてくれているようでした。 
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在宅生活をより快適に！福祉用具クリーンサービス！ 
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私たちにお任せください！ 
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ケアテル 森の名所 

 

 

 

 

介護老人保健施設ケアテル猪苗代 
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介護老人保健施設ケアテル猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ TEL 0242-66-3030 

 

猪苗代町からお祝いをいただきました 
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介護老人保健施設ケアテル猪苗代ではショートステイ中にケアプラン

に沿って、お一人ずつの個別リハビリを積極的に行っております。 

ショートステイ中のリハビリについて 

☆理学療法士、作業療法士、言語聴覚士による個別リハビリの内容 

① 個別リハビリ：その方に合わせた運動や動作訓練を行います。 

② 生活リハビリ：食事・歩行・排泄・移乗などの日常動作を実際の生      

活場面で練習を行います。 

③ 在宅生活へのアドバイス：ご自宅での生活に合わせた環境作りをサ    

ポートいたします。 

 

ひょっとこの仲間たち 

リハビリの専門知識をもつひょっとこの仲

間たちとともにお一人お一人に合わせた

支援をさせていただきます。 



 

グッド・ライフ 
通所リハビリテーション 
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通所リハビリテーション 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１  TEL 090-6250-9974 
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今月ご紹介するリハビリ機器

はプーリーという機器です。

滑車に紐をつるして腕を交互

に引っ張り上げる運動や錘を

付けて引っ張りあげる腕の運

動ができる機器です。片麻痺

の人はもちろん、肩こりなど

がある人にも効果的です。肩

の動きが減ってきている人に

おすすめです。 

この機器が  

 一番好き！ 

肩を動かすぞ！ 



 

マリアだより 
マリアクリニック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マリアクリニック 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１  TEL 0242-66-2700 
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１．便秘の改善        ２．筋肉痛の改善       ３．目の疲れの改善 

֯ ᶍ  

トウモロコシのヒゲ茶には食物繊維がたっぷり含まれているので、便秘改善効果が 

期待できます。 
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紫外線対策 



 

minimini 
ミニテル保育園 
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ミニテル保育園 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字天王坂２４１３番地１６ ガーデンコート１４階 

TEL 080-2813－0336 

６月５日(金)にカメリーナへ園外保育に行ってきました。 

新しくなった遊具に目を輝かせる子ども達 先生からのお約

束をしっかり聞き、自由遊びのスタート！それぞれ興味のあ

る所へ駆け寄り、思いきり体を動かして楽しんでいました。

天候にも恵まれ、昼食は青空の下で調理師さんお手製のお弁

当給食でピクニック♪たくさん遊んでお腹がペコペコな子ど

も達は美味しそうに頬張り、あっという間にペロリでした  

大きな遊具で思う存分遊び、美味しいものを食べて大満足な

１日となりました。 



 

 

９時だヨ！全員集合 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

猪苗代」 
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ケアテルデイサービスセンター ハーブの園猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字千代田字トヤガ崎 38-1  TEL 0242-62-5226 

 

ワークショップ開催しました！テルテル坊主ならぬサ

ンシャインドールです カラフルなドールがたくさん

出来ました 。梅雨を吹き飛ばそう！！！  
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まるまつ猪苗代店さんで美味しい昼食を

召し上がって頂きました。サクサクの天ぷ

ら、お寿司やお蕎麦、カツ丼など沢山の種

類があり、選ぶことも楽しみの一つです。

たくさん食べてジメジメした梅雨を乗り越

えていきましょう  



 

－６－ 

Winding Road     

To WhiteHouse 

～曲がりくねった道の上に 

    幸せが待っている～ 
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ケアテルデイサービスセンター ハーブの園会津若松 

福島県会津若松市河東町八田字坂ノ上１７６番地１  TEL 090-2367-0027 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はメドマーをご紹介しますų      

「効果的な血行の促進」をテーマに誕生

した、空気の力でもみほぐすエアーマッ

サージ器です。脚にたまった血液や余分

な水分を中枢に戻します。筋肉のコリを

ほぐし疲れをとりたい人、神経痛の緩和

をしたい人などに最適です。脚のむくみ

のも効果があります。 

ハーブの園会津若松では、毎月スモールバンドやビックバンド、食事イ

ベントや季節のイベントと外出訓練等、イベント盛りだくさんとなって

おり皆様にご好評頂いております。「こんなメニューが食べたいなー」

「こんな曲の演奏が聴きたいなー」「こんな所へ行きたいなー」等など、

リクエストがございましたらぜひお声かけくださいų皆様からのリクエス

トお待ちしております♪ 

寂しくなった玄関周辺が色鮮やかになりま

した。ご利用者様に花の色の組み合わせや

配置を決めて頂きながらプランターに植え

て頂きました。ミニひまわりも成長中̓  

ケアテル猪苗代へ 

食事イベント 

茨城県 
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妖精のゆうびんやさん 

ミニテル保育園こびとのチャペル 

ミニテル保育園こびとのチャペル  

福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL 080-6057-9991 
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カーペンター′レター s 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その
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 ケアテルデイサービスセンター ハーブの園きたかた 

福島県喜多方市豊川町一井字間々上 580 番地 4  TEL 0241-23-5330 
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ハーブな日常 Photo Diary 



 

成美のとある１日… 
～Ｖｏｌ.３～ 
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編集後記 
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ケアテル 

み よ み り 情報 

ケアテル YouTube にて 

全世界に情報を発信！  
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