
 

２０２６ spring
入社式・辞令交付式 

去
る
３
月
２
７
日
、
４
月
よ
り
新
た
に
医
療
法
人

ケ
ア
テ
ル
の
一
員
と
な
る
新
入
社
員
の
入
社
式
を
執

り
行
い
ま
し
た
。 

本
年
は
専
門
職
を
は
じ
め
、
多
彩
な
分
野
か
ら
志

高
い
方
々
が
当
法
人
を
選
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
式
典

で
は
、
鈴
木
房
子
理
事
長
よ
り
「
職
員
が
よ
り
働
き

や
す
い
職
場
づ
く
り
に
今
後
も
努
め
て
い
く
こ
と
」

と
と
も
に
、「
新
し
い
皆
さ
ん
の
力
が
法
人
の
原
動

力
に
な
る
」
と
の
激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

新
入
社
員
た
ち
は
、
新
た
な
一
歩
に
希
望
を
膨
ら

ま
せ
た
、
晴
れ
や
か
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

新
た
な
仲
間
を
迎
え
、
法
人
一
同
、
さ
ら
な
る
サ
ー

ビ
ス
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 
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走走～わたしたち～ 

福祉用具貸与事業所 和やか 福島県郡山市八山田三丁目４番地 

TEL 080-8200-2538 FAX 024-983-8454 

福祉用具貸与事業所 和やか 
 

  

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｖｏｌ．５ 

好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

 

食べることをこよなく愛しています。 

 

 今回ご紹介するのは、郡山市にあります KRISPA マ

ハルさんのカレーランチです！４種類のカレーの中

から２種類をセレクト。ナンとご飯はおかわり自

由。この頃体型を気にしているのでナンは１枚で我

慢…。本場のカレーが美味しくリーズナブルに楽し

めるお店です！事業所から歩いて５分！ガソリン価

格高騰の最中、徒歩圏内で美味しいランチが堪能で

き満足♪満足♪カレーの刺激で仕事にも熱が入りま

す！さぁいくぞ！！走走！！ごちそうさまでした！ 

郡山市 KRISPA マハル 八山田店 さんでした！！ 

 

ワ 

 

カ 

 
 

コ 

 

 

飯 
 

和やかファーム 

日にち：令和８年３月２３日（月曜日） 晴れ  

スタッフが声をかけながら水やりをすると、まるで 
応えるように葉を揺らす姿がとても愛らしいです。    
今日もこまめはごきげんです♪ 

 

６ページ目 New ダイアリー 
こまめ、すくすく成長中！ 

前回ご紹介した、えんどう豆の「こまめ」。 

あれから毎日、太陽の光をたっぷり浴びて、ぐんぐん 

成長しています。 

 

 

 

 

 

福
祉
用
具
貸
与
事
業
所
和
や
か

で
は
、
レ
ン
タ
ル
、
購
入
し
て
い

た
だ
い
た
福
祉
用
具
を
安
心
安
全

に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
毎
月

ご
自
宅
に
伺
い
点
検
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
福
祉
用
具
の
点
検
を
は

じ
め
、
適
切
に
福
祉
用
具
が
使
用

で
き
て
い
る
か
、
身
体
状
況
の
確

認
、
必
要
に
応
じ
た
福
祉
用
具
の

選
定
提
案
等
を
行
う
も
の
で
す
。 

 
 

ま
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か

ら
生
ま
れ
る
何
気
な
い
会
話
や
談

笑
か
ら
得
る
ご
利
用
者
様
と
の
和

や
か
な
時
間
は
ま
さ
に
私
共
の
財

産
で
す
。
用
具
だ
け
で
は
な
い
、

「
人
と
人
と
の
関
わ
り
」
を
大
切

に
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

どんなこともお話ください！ 

点検を通したコミュニケーション ～「人と人との関わり」～ 
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ケアテル 森の名所 

 

 

 

 

 

 

介護老人保健施設ケアテル猪苗代 

 

˺

 

介護老人保健施設ケアテル猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ TEL 0242-66-3030 
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祝 介護福祉士 合格おめでとうございます 

 



グッド・ライフ 
通所リハビリテーション 
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通所リハビリテーション 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１  TEL 090-6250-9974 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
三
月
十
四
日
に
利
用
し

て
く
れ
て
い
る
皆
様
に
感
謝
の
お
返
し
と
い
う
事
で
、
ホ
ワ

イ
ト
デ
ー
デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
デ
ザ
ー
ト
を
準
備
し
て
い
た
の
で
す
が
、
瞬
く
間
に

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

皆
様
の
食
欲
に
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
や
は
り
甘
い
も
の

は
年
代
問
わ
ず
に
み
ん
な
大
好
き
な
ん
だ
な
～
と
再
認
識
し

ま
し
た
。
皆
様
、
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
姿
を
見
れ
て

こ
ち
ら
も
嬉
し
い
限
り
で
し
た
。 

  

 

今月の通所リハビリテーションのうまいもの巡り

は、粉物づくしの料理でした‼お好み焼きとピザ

は 2 種類ずつ、その他にもうどんや焼き餃子など

たくさんの料理を準備させてもらいました。皆さ

んどれか 1 つに絞るという事はできなかったよう

で、全種類を少しずつ召し上がっている人がたく

さんいました。やっぱりどれかだけなんて決めら

れないですよね。 

通所リハビリテーションにある

リハビリ機器を紹介していきた

いと思います。第１弾はニュー

ステップという機器です。こち

らは座って手足を連動させる全

身運動機器で心肺機能向上、筋

力強化、バランス改善、歩行能

力向上など多方面のリハビリ効

果が期待できます。高齢者の方

にも効果的に運動できるのでお

すすめです。 

究極の戦いが始まる 

おかわりちょうだい‼ 

通所リハビリテーション 

で一番人気です。 

みなさん真剣に 

取り組んでいます 

オシャレな盛り付け✨  

どれにしようかな～ 

ԁ

美味しいわね‼ 



マリアだより 
マリアクリニック    
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春のお菓子「桜餅」の桜の葉が持つ健康効果はなんでしょうか？ 

１．血液をサラサラにする  ２．髪の毛をサラサラにする   ３．歯を丈夫にする 

１．血液をサラサラにする 

桜の葉を塩漬けにすると、「クマリン」という成分が作られます。 

クマリンには血液をサラサラにする効果があり、「クマリン系化合物」は医薬品にも用い

られています 

 

－４－ 

マリアクリニック 
福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地 1  TEL 0242-66-2700 

 



minimini 
ミニテル保育園 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－５－ 

ミニテル保育園 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字天王坂２４１３番地１６ ガーデンコート１４階 

TEL 080-2813－0336 

３月１４日（土）令和７年度の卒園式が行われました。 

今年度は３名の園児が卒園となります。普段とは違う服装を身に纏

い、少し緊張した姿の子ども達。練習を重ねてきた日々を思い出し

ながら、入場から卒園証書授与にお別れの言葉までしっかりとやり

遂げ、立派に成長した姿を見せてくれました。 

ミニテル伝統の演舞“よさこい”では黒の法被に着替え、赤いはち

まきを巻いて気合い注入  「ハイ・ハイ！」「どっこいしょ！」と

元気な掛け声が響き渡り、最後は「ヤー！」と決めポーズに大きな

拍手が沸き起こりました。 

天候も良く、穏やかな日に無事卒園を迎えた子ども達…たくさんの

思い出をありがとう。またいつでも遊びに来てくださいね       
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９時だヨ！全員集合 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

猪苗代」 
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Ṷ春の園芸活動Ṷ

 

Ṷ利用者様の日常Ṷ 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字千代田字トヤガ崎 38-1  TEL 0242-62-5226 
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Winding Road     

To WhiteHouse 

～曲がりくねった道の上に 

    幸せが待っている～ 

－７－ 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

会津若松」 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園会津若松 

福島県会津若松市河東町八田字坂ノ上１７６番地１  TEL 090-2367-0027 
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妖精のゆうびんやさん 

ミニテル保育園こびとのチャペル 

ミニテル保育園こびとのチャペル  

福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL 080-6057-9991 
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保育理念 
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ü ·ᶉ ᶱᵶᴲ ᶡ ᶡ ᶊᵸᶪ ᵣᶣᶩᶍᵡᶪ ᶈᶡᶊ╔ᶅᶝᵸᴳ 

ü ᶱ ᶊ ᵰᴲᶧᵮ ᶘᴲᶧᵮ ᴲ ᶊ ᶘᶪ ᶈᶡᶊ╔ᶅᶝᵸᴳ 

ü ᶈᶡᵾᶀᶍᵆᶣᶂᶅᶞᶧᵥ¨ᵇᶇᵣᵥ≥ ᶱ ᶊᵶᶝᵸᴳᵼᵶᶅᴲ ᶱ ᶅᶪᶧᵥᶊᵶᶝᵸ G

保育方針 

令和８年度～どんな時も、子どもたちと共に歩んでいきます～ 
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ケアテルデイサービスセンター ハーブの園きたかた 

福島県喜多方市豊川町一井字間々上 580 番地 4  TEL 0241-23-5330 

カーペンター′レター s 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

きたかた」 
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  ハーブの園きたかた ５年目突入  
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ハーブな日常 Photo Diary 

「開所当初の様子」 「喜多方の桜並木」 

～４年の思い出を振り返り～ 

 

 

「大人気‼ビッグバンド」 「ケアテル猪苗代へ！」 
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ケアテル 

み よ み り 情報 

お問い合わせ 

📞 ０２４２－６６－２７００ 

までお問い合わせ下さい 

マリアクリニック 透析センターでは旅行先での透析治療の受け入れを行ってお

ります。お花見シーズンやＧＷなどの長期休暇での旅行中も安心してお過ごしいた

だけます。 

透析治療ご希望日の３か月前より受付を行っておりますのでお早めにお問い合わ

せ下さい。 

旅行先での透析治療は 

当法人“マリアクリニック”に 

お任せください！ 

マリアクリニック 透析センター 


