
医療法人ケアテルでは、今年度も職員の慰安旅行を行い

ました。１人からでも参加が可能で、行先も自由です。職員の

福利厚生として旅費の補助も行っており、今年度は１２９名

と約８割の職員が参加をいたしました。部署の垣根を越えた

交流やリフレッシュの機会として多くの職員が思い思いに楽

しんできました。 
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福祉用具貸与事業所 和やか 
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走走～わたしたち～ 

福祉用具貸与事業所 和やか 福島県郡山市八山田三丁目４番地 

TEL 080-8200-2538 FAX 024-983-8454 

 

  

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｖｏｌ．１ 

好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

 

食べることをこよなく愛しています。 

 

 今回ご紹介するのは、郡山市にあります千年カフェ

さんの鉄板フレンチトーストティラミスです！このビ

ジュアル最高過ぎませんか？お味もこのまま、熱々の

フレンチトーストの上にティラミスがたっぷりトッピ

ングされていて、口の中に入れると一瞬で溶ろけてし

まいます♪罪な食べ物…。見た目より軽い食感とビタ

ーなクリームで飽きることなくぺろりです！スイーツ

って食べると幸福感でいっぱいになります！ワカコは

スイーツ気分♬ごちそうさまでした！ 

郡山市 千年カフェ さんでした！！ 
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カ 
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医療法人ケアテルをご利用いただいている皆様に
チーム和やかが新鮮な野菜をお届けします！ 

和やかファーム 
２ページ目 

 気合十分に、ほうれん草の種まきを実施した翌
日！なんと大雨が降りました・・・。 

「雨で種が流れてしまったかな、収穫出来ないかも
しれない・・・」 

いやいや、心配ご無用！すくすくと葉が大きくな
り、無事に収穫することができました！ 

 

デイサービスやデイケア、ミニテルの
皆様に召し上がっていただきました！ 

 【ほうれん草】 

 

令
和
七
年
十
一
月
よ
り
実
施

地
域
に
大
玉
村
を
追
加
い
た
し

ま
し
た
。
新
た
に
大
玉
村
が
加

わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
福
祉
用

具
を
必
要
と
さ
れ
る
多
く
の
利

用
者
様
に
ご
提
供
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

福
祉
用
具
を
お
貸
し
す
る
こ
と

だ
け
で
な
く
、
私
ど
も
に
し
か

で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス
の
数
々
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
利
用

者
様
第
一
の
考
え
の
も
と
、
利

用
さ
れ
る
方
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り

添
う
福
祉
用
具
貸
与
事
業
所
と

し
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

 
 

 

利
用
者
様
第
一
号
！ 

白
杖
の
ご
提
供
で
す
。 
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介護老人保健施設ケアテル猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ TEL 0242-66-3030 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアテル 森の名所 

 

 

 

 

 

 

 毎日の生活のあらゆるシーンで『手』

は活躍し、極めて重要な役割を担っ

ており、『第２の脳』と言われていま

す。「超高齢社会」に突入した日本に

おいて、「健康で長生きしたい」と願

う私たちにとって、手の健康は見過

ごしたくない重要課題のひとつとい

って良いでしょう。握力がフレイルや

認知症の進行と関連していることも

報告されています。 

手と指に適度な抵抗と刺激を与え、

手の筋肉を無理なくほぐし、柔軟性

を保つことが効果的です。 

介
護
の 
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～季節を感じる力～

年末年始も休まず 

営業しています！ 

送迎も致します。 

12 月は今だと空き

あり。お問い合わせ

はお早めに。☎ 

介護老人保健施設ケアテル猪苗代 

 



グッド・ライフ 
通所リハビリテーション 
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通所リハビリテーション 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１  TEL 090-6250-9974 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
定
期
的
に
外
出
訓
練

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
目
的
と
し
て
気
分
転
換
だ
け

で
な
く
、
屋
外
で
の
活
動
の
機
会
を
作
る
こ
と
で
在
宅
環

境
に
近
い
状
況
で
の
歩
行
訓
練
や
段
差
乗
降
訓
練
な
ど
に

繋
げ
て
お
り
ま
す
。
今
回
の
外
出
訓
練
は
中
ノ
沢
に
あ
る

「
小
西
食
堂
」
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
様
は
真
剣
に
メ

ニ
ュ
ー
を
選
び
、
い
ざ
料
理
が
届
く
と
「
美
味
し
そ
う
」

と
目
を
輝
か
せ
て
お
腹
一
杯
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
雪
も
降
り
足
元
が
悪
い
状
況
に
な
る
た
め
、

今
年
度
の
外
出
訓
練
は
ひ
と
ま
ず
終
了
で
す
。
ま
た
暖
か

く
な
っ
た
時
に
今
よ
り
も
元
気
に
な
っ
て
外
出
し
て
頂
け

る
よ
う
に
冬
の
間
も
、
し
っ
か
り
と
リ
ハ
ビ
リ
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 通所リハビリテーションでは運動だけでな

く、脳トレや手工芸など認知機能の維持を目

的にクラブ活動も行っています。毎月、目的

を持って作品作りを行っております。今月か

らは来月のクリスマスに関連した作品を制作

しております。いつも皆様お話をしつつ真剣

に作業に取り組んでおります。 

 

通所リハビリテーションでは、毎月開催し

ていますリセットボディ～体の点検日～で

はたくさんの利用者様に参加して頂きまし

た。今回は作業療法士指導の下、全員で立

ち座り訓練を行いました。立って座るだけ

という簡単な動作ですが、体力や筋力の向

上が見込めるそうです。ぜひ、一日 10×10

回を目安に皆様もやってみてください。 

リ
セ
ッ
ト
ボ
デ
ィ Ṷ ⱳ  
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右足から先に  
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マリアだより 

 

 

ȅ
ǩ
Ǘ
Ǆ
ǒ

Ǟ

ȼ
ɓ
ȼ
ɓ

Ǜ

ǋ
Ǿ
ǡ

Ǣ

Ǜ
Ʒ
ƹ

ǡ

ȅ

Ǚ

Ʒ
Ǿ

Ǟ

ǝ

ƿ

Ǌ
Ǚ
Ʒ
Ǳ
ǌ

 

ǡ

Ǟ
Ƶ
Ǿ
ǆ
ǡ

Ǣ

Ǜ

ǡ

Ǟ
∞

Ǌ
Ǚ
Ʒ
Ǚ

ǌ
Ǿ

Ƿ

ƿ

ǝ
Ʒ
ǒ
Ǵ

ȅ
ǩ
Ǘ
Ǆ
Ǿ
Ǜ

⅓

ƿ
נּ
Ȃ
ǽ

Ƿ
ǌ
Ʒ
ǡ
ǚ
ǌ

 

ȼ
ɓ
ȼ
ɓ

Ǣ
ǆ
ǡ

ƿ
╗

Ǟ
⅓

ǈ
ǿ

Ǿ
ǆ
Ǜ
ǚ

ǆ
Ǿ

ǝ

ǡ

ǚ

Ǣ

ǲ
Ƿ
┴

Ǜ
Ǌ
Ǚ

ǈ
ǿ
Ǿ
ǡ
ǚ
ǌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 
マリアクリニック 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ ＴＥＬ0242-66-2700 
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minimini 
ミニテル保育園 

ミニテル保育園 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字天王坂２４１３番地１６ ガーデンコート１４階 

TEL 080-2813－0336 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

10 月 31 日（金）に親子遠足を実施しました。今年は初の試み

となる本宮市の「スマイルキッズパーク」へ。室内遊び場と屋外

のアスレチック広場で遊ぶことのできる場所で約２時間たっぷり

と満喫してきました♬大きなボールプールにダイブしたり、走れ

るトランポリンではお母さん、お父さんと競争してダイナミック

に遊んできました 天候も良かったので、アスレチックでもの

びのびと身体を動かす子ども達。時間いっぱいまで遊び尽くして

充実のした日となりました  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子遠足 

園外保育
11 月 5 日に園外保育として町内にあるカワセミ水族館

へ行ってきました。タイミングよく、カワウソのご飯の

時間を見ることができ、「たくさんたべたねー！」と大興

奮な子ども達 他にも金魚などの色々なお魚さんにくぎ

付けで、今年度最後の園外保育を楽しく過ごせました♬ 



 

９時だヨ！全員集合 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

猪苗代」 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字千代田字トヤガ崎 38-1  TEL 0242-62-5226 
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全員避難が出来

たか指差し確認

 １・２・３ ‼ 

紅葉を見に行こう‼っと張り切って出かけた先に紅葉

はほぼ見られず(T_T)それならばと秋のドライブに気

持ちを切り替えて昭和の森に行って参りました。磐梯

山はうっすらと雪化粧。紅葉と雪の磐梯山の見事な景

色を見ることが出来ました。秋晴れの中気持ち良いド

ライブをすることが出来、皆様の笑顔が景色に負けな

い位に綺麗で素敵に見えました  
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Winding Road     

To WhiteHouse 

～曲がりくねった道の上に 

    幸せが待っている～ 

－７－ 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園会津若松 
福島県会津若松市河東町八田字坂ノ上１７６番地１  TEL 090-2367-0027 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

会津若松」 
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妖精のゆうびんやさん 

ミニテル保育園 こびとのチャペル 

ミニテル保育園 こびとのチャペル  

福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL 080-6057-9991 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

子どもの遊び、色々・・・。 

・・・・・。 
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ケアテルデイサービスセンター ハーブの園きたかた 

福島県喜多方市豊川町一井字間々上 580 番地 4  TEL 0241-23-5330 

カーペンター′レター s 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

きたかた」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のベストフォト集！ 
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“医療法人ケアテル” 

の魅力を発信中！  
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ヘルパーセンターの紹介動画を先日公開！ 

事業所紹介は８作目まで投稿しております 
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