
思えば○○年と 9 か月前の 12 月、天気：大雪。ホテルリステル猪苗代で行われた採用

試験。筆記、面接と学生や若者に交じり年甲斐もなく緊張で過ごした時間の記憶が微かに

ございます。恥ずかしながら介護に関して、ど素人の私が介護の「い・ろ・は」から指導

を頂き、介護老人保健施設ケアテル猪苗代の開所時から介護職員として始まりました。そ

の後、ケアテルヘルパーセンター勤務を経て居宅介護支援事業所ケアテル介護センターで

ケアマネージャーとして、人生の大先輩であるご高齢者の皆様との○○年の日々に改めて

感謝申し上げます。令和 4 年 10 月に、居宅介護支援事業所「ケアテル介護センターゆか

りの窓」が、二本松市に開設となり、『そぉがぁい、会津のほうがらぁ・・・』と二本松地

域の方々にたまげられ、『ケアテルの本多ですぅ』と今日も笑顔です。 

智恵子抄で有名な一節 “ほんとの空”の下で。 『まだなぁい・・・』 

 

自己紹介 
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介護老人保健施設ケアテル猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ TEL ０２４２－６６－３０３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアテル 森の名所 
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介護老人保健施設ケアテル猪苗代 

 

耳は『全身の縮図』と言われ、内臓と関連するツボがたくさんさんあり

ます。普段あまり意識することのない耳ですが、 「押す」 「もむ」 

「引っ張る」という3つの動作によって顔や首、頭までほぐす効果が

期待できます！！もし硬くこわばっていたら、食事や運動、休養など 

生活習慣に見直しが必要かもしれません。 

その① 365 日対応 

その② 朝は 6時から夜は 8時まで送り迎え実施 

その③ 朝食、夕食の対応も可能 
お問い合わせ：相談員 阿部 

介
護
を
す
る
場
面
に
お
い
て
、
最
も

ご
本
人
に
負
担
が
か
か
る
の
が
お
風
呂

で
す
。
身
体
を
直
接
触
る
の
で
力
加
減

も
難
し
く
、
事
故
に
も
繋
が
り
や
す
い

お
風
呂
で
す
が
、
ケ
ア
テ
ル
で
導
入
し

た
新
し
い
浴
槽
で
は
、
車
椅
子
の
よ
う

に
座
っ
た
ま
ま
入
浴
が
で
き
ま
す
。 

お
風
呂
に
入
る
こ
と
で
清
潔
を
保
つ

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
全
身
の
血
行
状
態

も
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
入
浴

後
は
皆
さ
ん
紅
潮
し
た
顔
で
と
っ
て
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

介
護
支
援
専
門
員 

 

後
藤 

介
護
の 

肩へのかけ湯も出てる！ 



グッド・ライフ 

通所リハビリテーション 

－２－ 

通所リハビリテーション 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ TEL ０９０－６２５０－９９７４ 
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 通所リハビリテーションでは、日常の

歩行動作、筋力、体力の向上を目的とし

て外出訓練を行っています。今回は湖南

町の布引高原へひまわりを見に行って来

ました。初めて行く方も多く、黄色一色

に染まったひまわり畑を見て感動されて

いました。 

秋と言えば食欲の秋、そしてスポ

ーツの秋。利用者様、職員ともに

紅白に分かれ、全部で４種目を競

い合いました。チームワークが試

される競技では、かけ声や声援が

飛び交っていました。おもしろく

て楽しい時間を過ごされていまし

た。今年の優勝は白組でした。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
今
月
の

大
行
事
で
は
『
敬
老
会
』
を
開
催
し
ま

し
た
。 

昼
食
は
特
製
天
丼
御
膳
で
お
腹
い
っ
ぱ

い
食
べ
、
午
後
は
ご
長
寿
紙
相
撲
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
皆
様
、
土
俵
を
叩
く

の
に
必
死
な
様
子
で
、
な
か
な
か
勝
負

が
決
ま
ら
ず
激
し
い
戦
い
に
な
る
場
面

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
お
や
つ
に
は
、
手

作
り
の
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う
で
お
腹
も
心

も
満
た
さ
れ
た 

よ
う
で
し
た
。 

 



マリアだより 
マリアクリニック 

秋に気を付けたい病気 

秋といえば過ごしやすいハズの季節なのですが、逆に体力や免疫力の低下がみられる秋だからこそ

気をつけたい病気もいくつかあります。秋バテ・１０月病・天気痛です。 

いずれも季節の変わり目で感じる不調で、主な原因は春～夏の疲れ・気温や気圧の変化・自律神経

の乱れなどです。 

      

□ 朝起きるのがつらい  □体がだるくて重い   □仕事や勉強に集中できない 

□ 頭痛がよくする      □肩こりがひどい     □ 関節が痛む     

□ イライラする          □疲れがとれない      □やる気が出ない  

1. 生活リズムを整える             

朝の過ごし方               夜の過ごし方 

– 朝 15分以上の日光浴         – 夜 9時以降は部屋を暗めに 

– 軽い運動や ストレッチング       – 就寝 2時間前からスマホやパソコンは控えめに 

– しっかりした朝食              – 毎日同じ時間に就寝 

2. 体を動かして、しっかり栄養も取る。 

おすすめの運動              食事の工夫 

– ウオーキング                – 秋の旬の食材を積極的に 

– ラジオ体操・ヨガ・ストレッチ      – 温かい食事を意識する。こまめな水分補給 

3. リラックス法と痛みの対策                              

自宅でできるケア              心のケア 

– 首のストレッチ               – 深呼吸（4－7－8呼吸法） 

– 肩甲骨周りのマッサージ         – アロマテラピー 

– お風呂でのストレッチ           – 趣味の時間を作る 

 

健康のクイズ 

問題    秋が旬のキノコは食物繊維が多く免疫力が高い食材です。 

この中で特に食物繊維が多く含まれているキノコはどれでしょうか？ 

１.しいたけ         ２．キクラゲ         ３．シメジ 

  ２．キクラゲ    キクラゲには、100ｇあたり 15ｇの食物繊維が含まれており、キノコの

中では圧倒的に多く含まれています。また、ビタミン D も豊富です。 

－3－ 

マリアクリニック 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ TEL ０２４２－６６－２７００ 
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minimini 
ミニテル保育園 

ミニテル保育園 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字天王坂２４１３番地１６ ガーデンコート１４階 

TEL ０８０－２８１３－０３３６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お月見団子づくり 

９月 10 日に十五夜イベントとして全クラス合同でお月見 

団子づくりをしました♪「おつきみおばけ」の絵本を見た

り、由来のお話を聞いてお月見について学ぶことができた子

ども達。本物のススキを目の前に興味津々な姿が可愛らしか

ったです   その後はいよいよ紙粘土でお団子づくりに挑戦！ 

とても上手にコロコロ丸めて素敵なお団子が完成しました。 

出張日向ぼっこ 

９月２日に改善センターで行われた出張日向ぼっ

こに１・２歳児さんが参加してきました。広々と

した館内にたくさんの遊具やおもちゃがあり、ワ

クワクが止まらない子ども達   先生から大事なお

約束の話を聞いてから始まった自由遊びでは、魚

釣りに挑戦してみたり、ジャングルジムや迷路、

コンビカーで思いきり身体を動かして楽しんでき

ました♪色々な手作りおもちゃもたくさんあって

保育士も勉強になりました。 

日向ぼっこの皆様ありがとうございました。 



 

９時だヨ！全員集合 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

猪苗代」 

－５－ 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字千代田字トヤガ崎３８－１ TEL ０２４２－６２－５２２６ 
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今が旬のぶどう             皆さん召し上がり

ましたか？甘くてみずみずしいぶど

う、美味しいですよね～♡ 

クラブ活動でもお花紙を使って美味

しそうなぶどうを作成致しました。

簡単に出来ますが、指先をしっかり

と使い良い運動になりますよ。 

ˋἧ  
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Winding Road     

To WhiteHouse 

～曲がりくねった道の上に 

 幸せが待っている～ 

－６－ 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園会津若松 
福島県会津若松市河東町八田字坂ノ上１７６番地１ TEL ０９０－２３６７－００２７ 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

会津若松」 
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ケアテルデイサービスセンター ハーブの園きたかた 

福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL ０２４１－２３－５３３０ 

カーペンター′レター s 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

きたかた」 

 
長
か
っ
た
残
暑
も
よ
う
や
く
和
ら
ぎ
、
少
し
ず
つ
秋

を
感
じ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

ハ
ー
ブ
の
園
き
た
か
た
で
は
皆
様
を
お
迎
え
す
る
玄

関
に
季
節
に
合
わ
せ
て
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
日
々
草
な

ど
植
栽
を
置
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
に
も
植
え
替
え

や
水
や
り
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、「
こ
ん
な
風
に
植
え
た
方
が
い
い
よ
」
な
ど
ア

ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
な
が
ら
花
た
ち
も
元
気
に
育
っ
て

い
ま
す
。
職
員
と
共
に
皆
様
を
明
る
く
お
出
迎
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
是
非
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ

い
。「
こ
ん
な
花
が
い
い
な
」
な
ど
リ
ク
エ
ス
ト
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
～
‼ 
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今月のベストフォト集！ 
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妖精のゆうびんやさん 

ミニテル保育園 こびとのチャペル 

 

ミニテル保育園 こびとのチャペル  

福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL ０８０－６０５７－９９９１ 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設紹介～part５～ 

エントランスホール、ｅｔｃ 

 

園児用トイレクロスは

ハート柄です♥ 
玄関を入って、正面には広々としたエントランスホールが 

あります。朝のお集まりやお帰りの会・お誕生会・給食時等

様々な場面で活用しています♪ 

白いだけの 

クロスじゃ 

ありません！ 

ホール内に併設されているすべり台。

大人も子どもと一緒にすべり、楽しさを

共感！まさに、夢のあるすべり台です。 

明るく、衛生的な調乳室。個々の哺乳

瓶・食事用エプロン・お手拭きは定期

的に交換しております！ 

 

園児用トイレの壁面には、大・中・小の

ゾウの装飾があります。床には足跡

が・・・！子ども達は、ゾウさんを家族

やお友達に置き換えて、イメージを膨

らませています♪トイレトレーニング

も個々のペースで無理なく、進められ

る空間となっております。 

 

ホール内クロスは 

犬の足跡                     
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ЃẶ 🔥  
こんにちは！えみです。私は、男の子 2 人と双子の女の子の子育てに毎日奮闘して

います。ここでは、そんな生活の様子を少しだけご紹介していきたいと思います。 

我が家の姉妹が通う子ども園は、1 年を通して 

外遊びが中心です。先日、思いっきり泥遊びを 

楽しんできました。泥まみれになった服を見て、 

今しか絶対に出来ない遊びにさぞかし楽しかった 

だろうと思った反面、洗濯にがっかりしてしまう 

母なのでした…。 
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