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minimini 
ミニテル保育園 
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介護老人保健施設ケアテル猪苗代 福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介
護
の
場
面
に
お
い
て
は
様
々
な
力
（
チ
カ
ラ
）が

必
要
に
な
り
ま
す
が
、
令
和
７
年
は
こ
の
様
々
な
力

を
毎
月
ご
説
明
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

介
護
と
い
う
と「
や
っ
て
あ
げ
る
も
の
。
」と
捉
え

が
ち
で
す
が
、
ご
本
人
の
中
に
潜
在
す
る
能
力
を
最

大
限
発
揮
し
て
も
ら
い
、
日
常
生
活
の
活
動
や
質
を

高
め
る
こ
と
が
本
来
の
目
的
で
す
。
で
す
の
で
、
ご
自

分
で
取
り
組
む
事
こ
そ
が
一
番
重
要
で
、
そ
の
助
力

の
た
め
に
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
で
す
。
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
環
境
探
し
や
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
の
準
備

が
ケ
ア
テ
ル
猪
苗
代
で
提
供
さ
れ
る
在
宅
復
帰
サ

ー
ビ
ス
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
支
援
専
門
員 

 

後
藤 

ケアテル 森の名所 

 介護老人保健施設ケアテル猪苗代 

 

 

 

食べ物がうまく飲み込めない状態のことを嚥下(えんげ)障害といい、飲み込みの機能は 

４０歳代頃から徐々に衰えると言われています。 チェック方法は簡単です！ 

『３０秒で何回唾が飲み込めるか』 数えてみてください！！ 

・6 回以上：問題なし ・5 回以下：機能低下恐れあり  

誤嚥予防には顔のマッサージや声を出すことが大切です。 

食事の前に 1分間体操を取り入れることで、嚥下機能の向上が図れます。 

次回は１分間体操を詳しくご紹介していきます。 

 

福島県内において、未だコロナ・インフルエンザなどの感染症が流

行しております。当施設でも命を守るため感染対策を強化していると

ころです。 

そこで今回は、感染対策の基本をもう一度振り返ってみたいと思い

ます。まずは、「手洗い・うがい」「定期的な換気」「マスクの着用」で

すね。また、食事においてもショウガやニンニク、納豆を取り入れる

ことで免疫力を向上させる効果が期待できます。 

※特に手洗いのときは洗う時間より流す時間を長くすると効果的！ 

 

 

 

感染対策の基本をおさらい！ 

『(マスク』       『換気』 

『手洗い』『うがい』 

 
・３回以下：要注意 

 

介
護
の 

 

 

～潜在する力と在宅復帰の力～ 



グッド・ライフ 
通所リハビリテーション 

－２－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯 ワ 

 

カ 

 

コ 

 

始
め
に
お
食
事
は
、
お
誕
生
会
に
合
わ
せ
赤
飯
を
中
心
と
す
る
、
旬
の
食
材

の
揚
げ
物
、
焼
き
物
な
ど
を
お
重
に
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た

羽
子
板
風
船
バ
レ
ー
大
会
で
は
汗
を
流
し
活
気
に
溢
れ
、
普
段
の
リ
ハ
ビ
リ
の

成
果
を
発
揮
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
な
か
で
も
一
番
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た

の
は
、
職
員
に
よ
る
獅
子
舞
の
演
舞
で
、
笑
い
声
と
拍
手
が
飛
び
交
い
、
今
年

一
年
を
明
る
く
迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
新
年
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

新春獅子舞に歓喜！ 

真
実
の
口 

わ
し
は
真
実
を
語
る
の
み
。

ご
利
用
者
様
の
声
を
聴
く
こ
と

が
で
き
た
の
じ
ゃ
。 

「
新
年
会
の
お
重
が
美
味
し
か

っ
た
な
ぁ
」 

「
獅
子
舞
、
良
か
っ
た
の
ぅ
」 

ほ
ほ
ぅ
。
皆
さ
ん
に
、
満
足

い
た
だ
け
た
み
た
い
で 

な
に

よ
り
じ
ゃ
！ 

Ｖｏｌ．６ 

会津若松市 麵屋一凛蘭 
さんでした！！ 

今回ご紹介するのは会津若松市にあります、麵屋

一凛蘭さんの煮ぶたそばです！勿論背油トッピング

で！昭和レトロな店内で待つこと数分♬麺はちぢれ

麺。プリプリの背油がスープをまろやかにしていま

すね。麺とスープの相性バッチリ！このラーメンも

私好みのラーメン。ラーメンって本当に奥深い食べ

物です。大盛りは麺の量も２玉分でお腹はち切れそ

うぅ！因みに塩ラーメンもスープが澄んで美味しそ

うでしたよ♪寒い日に温かいラーメン。いいね…。

ごちそうさまでした！！ 

 

好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

初笑い続出！！ 

 「邪
気
払
い
」 

「疫
病
退
散
」 

獅
子
舞
が
頭
を
噛
む
こ
と
に
は 

そ
の
人
に
つ
い
た
邪
気
を
食
べ
る 

と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た
四
季
折
々
の
催
し

を
毎
月
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
一
月
二
十
八
日
に
行
わ
れ
た
新
年
会
と

一
月
誕
生
日
会
の
ご
紹
介
で
す
。 

 

実演の天ぷらが好評！ 

獅
子
舞 

ミ
カ
ン…

 

が
ぶ
り
っと
。 

新
春 



－3－ 

鼻
水
は
1
日
に
ど
の
く
ら
い
出
て
い
る
？ 

色
で
風
邪
の
レ
ベ
ル
が
分
か
る
！ 

            

。

 

 今
時
期
、
風
邪
真
っ
只
中
で
鼻
水
が
止
ま
ら
な
く
て
つ
ら
い
・・・と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
鼻
水
っ
て
、
ど
れ
く
ら
い
出
て
い
る
の
？ 

普
段
鼻
を
か
む
機
会
が
少
な
い
人
で
も
、
1
日
1
リ
ッ
ト
ル
程
度
の
鼻
水
は
分
泌

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
大
半
は
喉
を
通
っ
て
胃
に
降
り
て
い
く
た
め
、
気
が

付
か
な
い
の
で
す
。 

そ
ん
な
鼻
水
は
、
実
は
大
事
な
役
割
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。 

鼻
か
ら
吸
い
込
ん
だ
空
気
を
加
湿
さ
せ
る
役
割
や
、
ウ
イ
ル
ス
や
ホ
コ
リ
が
呼
吸
器

官
に
侵
入
し
な
い
よ
う
流
し
出
す
役
割
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

ま
た
、
鼻
水
の
色
で
、
風
邪
や
健
康
状
態
の
目
安
に
も
な
り
ま
す
。 

透
明
サ
ラ
サ
ラ
：
風
邪
ひ
き
始
め
・
ア
レ
ル
ギ
ー 

白
色
粘
り
：
風
邪
真
っ
只
中 

黄
色
：
風
邪
の
ピ
ー
ク
～
治
り
か
け 

緑
色
：
風
邪
治
り
か
け 

黄
色
緑
色
ド
ロ
ド
ロ
臭
い
：
副
鼻
腔
炎 

鼻
水
は
ズ
ル
ズ
ル
と
邪
魔
な
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が…

 
 
 

人
体
に
不
要
な
も
の
は
ひ
と
つ
も
な
い
の
で
す
ね
。 

  

マリアだより 

マリアクリニック 

マリアクリニック 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ ＴＥＬ0242-66-2700 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

現
在
流
行
中
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
A
型
に
加
え
、
今
後

は
さ
ら
に
B
型
の
増
加
も
予
想
さ
れ
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
、
A
型
は
比
較
的
急
に
高
い
熱
が
出
る
、
B

型
は
嘔
吐
や
下
痢
な
ど
、
消
化
器
症
状
が
前
面
に
出
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

今
期
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
後
に
「肺
炎
」へ
と
重

症
化
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
注
意
が
必
要

で
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
後
に
咳
が
続
く
、
息
苦
し
さ
が

あ
る
場
合
に
は
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

全
国
的
に
大
流
行 

 



 

９時だヨ！全員集合 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

猪苗代」 

－4－ 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園猪苗代 0２42-62-5226 

    

  

 

  

   

    

  

    

   

 

   

   

 

 

   

今年も団子さしに初市と新年から皆様とたくさんの楽しいイベン
トが行えました。季節を感じられる行事はとても大切なことですね。 

 
団子さしでは、色とりどりの団子を作成し上へ上へと手を伸ば

し、綺麗に飾る事が出来ました。年初めから皆様の笑顔に元気を

沢山頂いて、素敵な一年の幕開けとなりました！！ 
 

ご自分の事、ご家族の事それぞれの思いを込めて絵馬を作成いたしました。 

今年 1年、皆様にとって笑顔が多く幸せを感じられる年になります様に(*^_^*)福笑

いでは「上～！違う右だべ～」と大きな声が飛び交い、大爆笑で楽しい時間をお過

ごしいただきました。皆様の笑顔と笑い声。この盛り上がりが最高に幸せな時間だ

と感じる瞬間です。今年も 1年沢山笑いましょう。🎶笑う門には福来る🎶 
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Winding Road     

To WhiteHouse 

～曲がりくねった道の上に 

 幸せが待っている～ 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

会津若松」

 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園会津若松 
福島県会津若松市河東町八田字坂ノ上１７６番地１ TEL090-2367-0027 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝 100歳 おめでとうございます 

 長生きの秘訣は何ですか？ 

～今月の作品～ 

新しい年がスタートし、 

根気よく丁寧に、作品作り 

に励まれております‼ 

 
好き嫌いなく食べて 

くよくよしない事‼ 

新年を迎え、1 月 5日にめでたく満１００歳になられました‼ 

開所当初よりご利用頂き、いつも「ありがとう」と職員に優しい心遣 

いをしてくださります。裁縫が得意で笑顔が素敵な女性です。 

 

令和７年もクラブ活動にて 

壁飾りや絵馬の制作を行いました(⌒∇⌒) 

～新年会開催～ 
令和７年がスタートし、最初の 

 
イベントとして『新年会』を行い 

 
ました。多くの笑顔 

 
溢れる１年になりま 

 
りますように願いを 

 
込め、余興にて笑点 

 
を行いました♪ 

 



自
分
で
選
べ
る 

お
い
し
い
ご
飯 

 

ハ
ー
ブ
の
園
き
た
か
た
で
は
、
お
食
事
を

肉
や
魚
料
理
、
麺
類
、
カ
レ
ー
な
ど
の
六
種

類
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
、
毎
日
ご
利
用
者

様
一
人
一
人
に
お
好
き
な
料
理
を
選
ん
で
い

た
だ
き
提
供
を
し
て
お
り
ま
す
。「
今
日
は

何
に
し
よ
う
か
な
？
」
と
悩
ま
れ
る
方
も
い

れ
ば
、「
今
日
は
こ
れ
！
」
と
即
決
さ
れ
る

方
も
。
自
分
で
好
き
な
も
の
を
選
ぶ
こ
と
も

食
事
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
ね
！ 

こ
れ
か
ら
も
食
事
の
時
間
が
楽
し
み
と
な

る
よ
う
に
工
夫
し
て
ま
い
り
ま
す
！ 

カーペンター′レター s 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

きたかた」 

－6－ 

ケアテルデイサービスセンター ハーブの園きたかた 
福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL0241-23-5330 

 

 

 

  

ハ
ー
ブ
の
園
き
た
か
た
魅
力
発
信 ～

第
四
号
～ 

今月のベストフォト集！ 

 

 
今日は 

何にしようかな～？ 
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minimini 
ミニテル保育園 

ミニテル保育園 
福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字天王坂２４１３番地 16 TEL0242-66-3500 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

  

 

 

 

   

 

１月１５日（水）に毎年恒例の伝統行事「団子さし」を行いました。 

始めのお話し会では、団子さしの由来、だるまや小判など飾りの意味を学び、 

真剣な眼差しでお話しを聞いていた子ども達でした。 

１・２歳児クラスではお団子づくりに挑戦     だんご粉に食紅で３色に色付けし、「ま

ーるくなーれ！！」と一生懸命にこねて丸める事が出来ました    

茹で上がったカラフルなお団子に大興奮♪『１年間元気に過ごせますように』と願い

を込めながら一つ一つ水木の枝に飾り付けをしました。 

 

正月恒例だんごさし 
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妖精のゆうびんやさん 

ミニテル保育園 こびとのチャペル 

ミニテル保育園 こびとのチャペル  
福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL080-6057-9991 

－８－ 

   

  

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

室内あそび 

 

団子さし 

１月１５日（水）「団子さし」を行いました。団子さしについて話をした後、実際

に子ども達も紙粘土でお団子作りを体験。「こうかな？こうかな？」と試行錯誤し

ながら丸めていました。その表情は真剣そのもの！上手に丸めることができると

「できたー！」と、とっても嬉しそうです。最後はみんなで丸めたお団子を水木の

枝に飾りました。今年も元気いっぱい過ごせますように・・・。 

 

 

ピクシークラス【０歳児】さんは、タライに雪を集めてお部屋で雪遊びを

楽しんでいます。雪の感触を楽しみ、冷たさにも慣れてきました♪ 



わたくしの母親が高齢（８９歳）で、歩くことが苦痛となって来ました。それを察して、

兄妹が頻回に帰省してくれており、しばしば援助して貰っている今日この頃・・・。お礼

に兄妹と両親で猪苗代町中ノ沢温泉に湯治に行って来ました。強酸性の硫黄泉で白色に濁

った温泉でした。ゆった浸かって心も体もリフレッシュ。夜は会津の地元料理と猪苗代の

地酒を堪能しました。帰りの車中は話がはずみました。たまのお出かけも良いものです

ね。明日から又頑張ります!!   

医療法人ケアテル  中島 敏則  

                         

 

 

 

 

 

医療法人ケアテル 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地 1 

TEL0242-66-3030 FAX0242-66-3501 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徒然日誌 


