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妖精のゆうびんやさん 

ミニテル保育園 こびとのチャペル 
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ミニテル保育園 こびとのチャペル  

福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL080-6057-9991 

園長の五十嵐です！ 

娘に誘われ、ぶらり仙台

へ。腹ごしらえは仙台パ

ルコ内にある『和ごはん

とカフェ chawan』へ。

野菜を中心とした多品種

の食材を使用し、栄養バ

ランス満点。彩り豊かで

体と心に優しいメニュー

ばかりでした。 

 



最
新
の
透
析
装
置
へ 

当
院
で
は
、
透
析
装
置
の
最
新
機
器
へ
の
入
替
を
行
い
ま
し

た
。
特
徴
は
血
液
透
析
の
一
種
の
間
歇
補
充
型
血
液
透
析
濾
過
が

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
間
歇
的
に
補
充
液
を
加
え
る
こ
と
で
、

血
圧
の
安
定
化
や
末
梢
循
環
の
改
善
を
図
る
治
療
法
で
す
。
具
体

的
に
は
、
一
定
の
間
隔
で
補
充
液
を
血
液
回
路
に
注
入
し
、
血
液

の
濾
過
を
行
い
ま
す
こ
の
方
法
は
、
特
に
血
圧
が
下
が
り
や
す
い

患
者
さ
ん
に
有
効
と
さ
れ
て
お
り
、
補
液
に
よ
っ
て
血
管
が
開

き
、
老
廃
物
の
除
去
効
率
が
向
上
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
補
液
の
量
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
自
動
的
に
調
整
す
る
こ

と
で
、
透
析
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

 

マリアだより 

マリアクリニック 
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マリアクリニック 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ TEL0242-66-2700 



通所リハビリテーション 

グッド・ライフ 

～
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
～ 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
九
月
十
三
日
に

敬
老
の
日
に
ち
な
ん
だ
行
事
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

コ
ー
ス
タ
ー
作
り
を
は
じ
め
、
ご
利
用
者
様
に
は
、
ご

自
身
の
写
真
入
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
も
贈
呈
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

 

福島市 

まるた食堂 
さんでした！ 

世界に一つだけのコースター！ 
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介護老人保健施設ケアテル猪苗代 通所リハビリテーション 

福島県耶麻郡猪苗代町大字川桁字元寺 2403 番地１ TEL0242-66-3500 

好き嫌いはなく、美味しいものを探す 

こと、食べることをこよなく愛してい 

ます。今回ご紹介するのは福島市にあります、まるた食

堂さんのしいたけ味噌ラーメンです！福島研修のときに

見つけたこのお店。実は人気店だったようでお店はとん

でもなく混み合っていました。このお店の名物らしいの

ですが、興味津々で早速注文！はい、なるほどね…これ

は食べたことのないラーメン！しいたけの旨味たっぷり

のスープに味噌でさらにコクが増して、食べれば食べる

ほどクセになる味！野菜たっぷりで熱々がいいね！まだ

知らない美味しいラーメンここにあり♬場所は福島競馬

場の近くです！福島に行ったときはどうぞ立ち寄ってみ

てくださいね♪ 

ごちそうさまでした！！  

支援相談員 鈴木 和佳子 

ワ 

 

カ 

 

コ 

 

飯 

 

Ｓｅａｓｏｎ３ 
Ｖｏｌ．２ 

季節の食材を取り入れた特性ご膳！ 



minimini 
ミニテル保育園 
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長
寿
を
祝
う 

去
る
九
月
十
日
、
長
寿
の
お
祝
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
の
な
か
に
は
、
一
〇
八
歳
を
お
迎
え
に

な
ら
れ
た
方
も
お
り
、
職
員
か
ら
賞
状
の
授
与
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
写
真
フ
レ
ー
ム
づ
く
り
も

行
わ
れ
、
お
好
き
な
飾
り
付
け
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

    

カーペンター′レター s 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

きたかた」 

ハーブの園きたかたの芝生には大きな柿の木があります。春や夏には木陰のベンチに座

りSL列車や雄国山の景色を楽しみ、そして秋には美味しい身しらず柿 

を収穫することができます。今年も木の枝を折る勢いで柿が実り真っ赤 

な色へと色付き始めました！ 

美味しくさわしてご利用者様に振る舞いたいと思いますので、 

もうしばらくお待ち下さい。 

管理者 鈴木 成美 
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ケアテルデイサービスセンター ハーブの園きたかた 

福島県喜多方市豊川町一井字間々上５８０番地４ TEL0241-23-5330 



おじいさんの影響で、小さいころから大相撲を見ていました。午後４時になるとテレビの

前に陣取り、ひいきの力士が出て来ると右手と右足の指に力を入れて応援していました。

特に福島県出身の力士が出て来ると右手の血管が詰まるような感覚に陥るほどでした。現

在は福島市出身の３兄弟（若隆元、若元春、若隆景）を応援しております。仕事で見れな

いので、夜中に携帯電話の動画で結果を見ております。さすがに手に力を入れることはあ

りませんが、夢中で応援できるものあるのは幸せなことと感謝しております。 

つい先日、力士とぶつかって転んだ行事の人が、急いで立ち上がり最後まで勝敗を付け

るところまで 頑張った姿にプロの心意気を感じました。大相撲は力士だけ 

ではなく、行事や呼び出し、床山さんなど皆で国技を守っていることを痛 

切に感じた今日この頃です。 

                    医療法人ケアテル  中島 

  

                         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

事事件件簿簿  
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徒然日誌 

タケヒロック・ホームズ 

事事件件簿簿  
１３日の金曜日と言えば、不吉な事が起こるというイメージがありますね。例えば映画「ジェ

イソン」では、チェーンソーを持った仮面の男が襲い掛かってくる事でも有名です。そのほか

にも１３日の金曜日が不吉とされる理由には諸説あるようです。しかし、私が一番恐れるのは

１３日の日曜日です。そう、１０月１３日は介護支援専門員（ケアマネージャー）試験を控え

ており、私の心情としてはジェイソンより恐ろしい日になりそうです。前年の合格率は１９％

という驚異の低さ。とにかくできる限りの力をぶつけるつもりです。合格発表は１１月２５日

となっています。この、タケヒロック・ホームズ事件簿で、合否に対し音沙汰がないとき

は、、お察しください、、、 

医療法人ケアテル 総務 大和田 雄大 

－3－ 



９
月
ス
ナ
ッ
プ
集 

Winding Road     

To WhiteHouse 

～曲がりくねった道の上に 

 幸せが待っている～ 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

会津若松」 

 
クラブ活動 
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ケアテルデイサービスセンター ハーブの園会津若松 

福島県会津若松市河東町八田字坂ノ上１７６番地１ TEL090-2367-0027 

この度、家を新築し間もなく完成予定です！ 

そこで断捨離を決意いたしました‼ 

収納はどうしようか考えることが楽しく色々調べております!！

最近、100 円ショップの品揃えやクオリティが素晴らしく、

「これも 100 円？」と思う物がたくさんあります。 

今回購入したのは、文房具収納です。ペンやハサミ等の文具が

どんどん増えてしまい困っていたしたが、このようにスッキリ

収納することができました！おすすめですよ☆ 

管理者 渡部 由夏 

 

 
お祝い膳 「敬老会より」 

 
職員による歌の披露「スモールバンドより」 



中
秋
の
名
月 

９時だヨ！全員集合 

デイサ―ビスセンター「ハーブの園
その

猪苗代」 

今
年
は
九
月
十
七
日
が
中
秋
の
名
月
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
秋
の
空

は
空
気
が
澄
ん
で
い
て
、
一
年
を
通
し
て
月
が
一
番
き
れ
い
に
見

え
る
季
節
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
猪
苗
代
で
も
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

『
中
秋
の
名
月
』
ご
覧
い
た
だ
け
た
か
し
ら…

雲
の
隙
間
か
ら
お
月
様
が
見
え
隠
れ
し
て
て
イ
マ

イ
チ
だ
っ
た
わ(

泣)

ハ
ー
ブ
の
園
猪
苗
代
で
は
皆

さ
ん
と
お
月
見
団
子
作
り
を
し
た
わ
！
耳
た
ぶ
ぐ

ら
い
の
硬
さ
ま
で
コ
ネ
コ
ネ
コ
ロ
コ
ロ
丸
め
て…

み
な
さ
ん
手
際
よ
す
ぎ
よ
♪
あ
っ
と
い
う
間
に
お

供
え
団
子
の
準
備
が
で
き
た
わ
。
お
団
子
と
ス
ス

キ
を
添
え
て
恒
例
の
記
念
撮
影
♪
♪
ま
ん
丸
お
月

様
風
餡
入
り
蒸
し
パ
ン
召
し
上
が
れ
！
皆
様
が
こ

れ
か
ら
も
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。 
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ケアテルデイサービスセンター ハーブの園猪苗代 

福島県耶麻郡猪苗代町大字千代田字トヤガ崎３８‐１ TEL024２-62-5226 


