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去
る
十
二
月
二
十
八
日
に
、「
餅
つ
き
」
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
中
止
を
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
約
三
年
ぶ
り
に
実
施
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
年
末
の
餅
つ
き
は
、
お
正
月
に
訪
れ
る
歳
神
様
に
お
供
え
を

す
る
鏡
餅
づ
く
り
と
な
り
、
お
一
人
お
一
人
を
お
守
り
い
た
だ
く

と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
、
ご
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
が

力
強
く
餅
を
つ
い
て
頂
き
、
施
設
に
飾
る
鏡
餅
を
お
つ
く
り
頂
き

ま
し
た
。
令
和
六
年
も
、
ご
利
用
者
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一

年
に
な
る
こ
と
を
職
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

力強く餅をついて頂きました！ご利用者様どうしの息もぴったりです！ 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
当
事
業
所
は
、
開
所
か
ら
二
〇
年

を
迎
え
る
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
皆
様

に
選
ん
で
頂
き
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
サ

ー
ビ
ス
を
今
以
上
に
提
供
で
き
る
よ
う
邁

し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

大
和
田 

ミニテル保育園 

森
の
小
人
た
ち 

 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
野
口 

灯
里
（
の
ぐ
ち 

あ
か
り
）
く
ん
で

す
。
灯
里
く
ん
は
、
十
一
月
か
ら
入

園
し
て
、
少
し
ず
つ
園
に
慣
れ
て
き

て
い
ま
す
。
入
園
し
て
す
ぐ
は
マ
マ

と
離
れ
る
の
が
寂
し
く
て
、
泣
い
て

い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
灯
里
く
ん

も
、
少
し
ず
つ
園
や
お
友
だ
ち
に
慣

れ
て
き
て
、
笑
顔
も
見
せ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
可
愛
ら
し
い

お
顔
で
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
く
れ
る
灯

里
く
ん
、
先
生
た
ち
も
そ
の
笑
顔
に

癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

そ
の
２ 

包
括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
施
設 

介
護
老
人
保
健
施
設
は
、
何
ら
か
の
病
気
や

怪
我
に
よ
っ
て
入
院
加
療
を
受
け
た
り
、
在
宅

で
様
々
な
理
由
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必

要
と
さ
れ
る
方
々
が
、
在
宅
で
の
生
活
が
安
心

し
て
継
続
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
す
る
施
設
と

な
り
ま
す
。
包
括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
必

要
な
医
療
、
看
護
や
介
護
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
、
利
用
者
個
人
に
応
じ
た
目
標
や
支
援

計
画
を
立
て
総
合
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
を
指
し
ま
す
。
多
職
種
で
定
期
的
に
利
用

者
の
状
況
を
評
価
し
、
在
宅
復
帰
に
向
け
た
生

活
及
び
リ
ハ
ビ
リ
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
に
よ

り
、
利
用
者
本
人
と
そ
の
家
族
が
望
む
生
活
の

実
現
を
目
指
し
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。 

 

         

介
護
老
人
保
健
施
設
の
役
割 

野口
の ぐ ち

 灯里
あ か り

くん 

～
編
集
後
記
～ 

地
震
発
生
時
の
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。 

 

         

令
和
六
年
一
月
一
日
午
後
四
時
一
〇
分
に
、
石
川
県
能
登
半
島
を
震

源
と
す
る
震
度
七
の
地
震
が
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
当
事
業
所
で
も
、

す
ぐ
さ
ま
ご
利
用
者
様
の
安
否
確
認
及
び
設
備
の
不
具
合
等
を
確
認
し

問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
、
自
然
災
害
は
い
つ
何
時

起
こ
り
う
る
か
予
想
が
で
き
ま
せ
ん
。
も
う
一
度
「
地
震
」
発
生
時
の

対
応
に
つ
い
て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意
を
！ 

          

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
冬
季
を
中
心

に
発
生
す
る
感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因

と
な
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
感
染
力
が

非
常
に
強
く
、
ご
く
少
量
の
ウ
イ
ル

ス
で
も
口
か
ら
体
内
に
入
る
こ
と
で

感
染
し
ま
す
。
特
に
乳
幼
児
や
高
齢

者
は
、
症
状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

〇
症
状 

 

感
染
後
、
二
四
時
間
か
ら
四
八
時
間

で
、
吐
き
気
、
お
う
吐
、
発
熱
、
腹

痛
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す

。
感
染
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
は
一
週

間
程
度
ふ
ん
便
と
と
も
に
排
出
さ
れ

ま
す
。 

〇
感
染
経
路 

ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
と
、
汚
染

し
た
食
品
を
介
し
て
お
こ
る
食
中
毒

に
分
け
ら
れ
、
次
の
よ
う
な
感
染
経

路
が
あ
り
ま
す
。 

➀
感
染
し
た
人
の
便
や
お
う
吐
物
に

触
れ
た
手
指
を
介
し
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
が
口
に
入
っ
た
場
合 

②
便
や
お
う
吐
物
が
乾
燥
し
て
、
細

か
な
塵
と
一
緒
に
な
っ
て
舞
い
上
が

り
、
そ
の
塵
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス 

を
体
内
に
取
り
込
ん
だ
場
合 

③
感
染
し
た
人
が
十
分
に
手
を
洗
わ

ず
調
理
し
た
食
品
を
食
べ
た
場
合 

④
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
内
臓
に
取
り
込

ん
だ
カ
キ
や
シ
ジ
ミ
な
ど
の
二
枚
貝

を
、
生
ま
た
は
不
十
分
な
加
熱
処
理

で
食
べ
た
場
合 

〇
症
状
が
出
た
ら 

 

お
う
吐
や
下
痢
な
ど
が
続
く
と
き

は
、
脱
水
症
状
に
な
ら
な
い
よ
う
水

分
補
給
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
重
症
に

な
り
や
す
い
子
ど
も
や
高
齢
者
の
場

合
、
ぐ
っ
た
り
す
る
、
唇
が
乾
燥
す

る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
医

療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

〇
予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

最
も
大
切
な
の
は
手
を
洗
う
こ
と
で

す
。
特
に
排
便
後
、
ま
た
調
理
や
食

事
の
前
に
は
石
け
ん
と
流
水
で
十
分

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

便
や
お
う
吐
物
を
処
理
す
る
時
は
、

使
い
捨
て
手
袋
、
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ

ン
を
着
用
し
処
理
後
は
石
け
ん
と
流

水
で
十
分
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
調
理
す
る
と

き
は
、
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し

ま
し
ょ
う
。（
中
心
温
度
８
５
度
１
分

以
上
の
加
熱
が

必
要
で
す
） 

  

                          

診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

マリアだより 

 

こ
の
時
期
の
白
菜
は
霜
が
降
り
る
こ

と
で
甘
み
が
増
し
、
柔
ら
か
く
な
り
ま

す
。
白
菜
は
ほ
と
ん
ど
が
水
分
で
は
あ

り
ま
す
が
、
緑
の
葉
の
部
分
に
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
、
風
邪
予
防
、

美
肌
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

白
い
部
分
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま

れ
る
た
め
、
む
く
み
や
高
血
圧
が
気
に

な
る
方
に
は
お
す
す
め
で
す
。
お
い
し

い
白
菜
の
選
び
方
は
緑
の
外
葉
が
つ
い

た
ま
ま
で
、
先
端
が
し
っ
か
り
閉
じ
て

い
る
も
の
が
良
い
で
す
。
カ
ッ
ト
し
た

も
の
は
切
り
口
が
膨
ら
ん
で
い
な
い
も

の
が
新
鮮
で
す
。
こ
の
時
期
に
し
か
味

わ
え
な
い
白
菜
の
甘
み
を
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。 

  

味
の
さ
ん
ぽ
道 

「
白
菜
」 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=/txqod8f&id=5378E3D82D03813046DB25CC0ADB0EDD600A4895&thid=OIP._txqod8f9U_LC8bX-2c6ogHaEL&mediaurl=http://www.kagome.co.jp/library/vegeday/img/article/201701/img_6219_main.jpg&exph=756&expw=1340&q=%e7%99%bd%e8%8f%9c&simid=608054422426092949&selectedIndex=44
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          去る１２月１３日から１５日の 3 日間、「うまいもん巡り」静岡県浜松市編のイベント

を開催いたしました。浜松市には、おいしいものや楽しい催しがたくさんあります。今

回は、グループでもあるホテルリステル浜名湖も静岡県浜松市にあるという事で、皆様

に浜松の良さを思い切り楽しんで頂こうと企画をいたしました。特に、浜松市三ヶ日町

から取り寄せた「三ヶ日みかん」は、みずみずしく甘くてとてもおいしいと、ご利用者

様から好評を頂きました。今年も様々なイベントを開催して参ります。ご参加お待ちし

ております。 

予想して豪華景品をＧＥＴ！！ 

静岡県から三ヶ日ミカンを取り寄

せ、ミカン狩り体験！！ 

ケアテル猪苗代 通所リハビリテーション 

三ケ日ミカン狩り
体験！！

皆さんで作られた、手作りの浜松

城で記念撮影！！ 
ホテルリステル浜名湖 


