
  

       

  

 

 

 

 

 

 

ケアテル相談局 
 

Ｖｏｌ．９５（令和６年１月） 

ケアテル相談局 
 

～お問い合わせ先～介護老人保健施設ケアテル猪苗代 0242-66-3500 支援相談員 鈴木和佳子・大和田雄大・二瓶真衣・鈴木友里 

 
今さら聞けない… 

介護保険のこと 

まいペースに 

なんだか疲れたな、気分が晴れないな・・・。そんな時！ 

マイペースに無理なく出来るリフレッシュ方法を 

ご紹介します♪ 

 

★効果★ 

・自分の好きな物を眺めたり、気に入った物を購入し

たりすることで、リフレッシュ効果が得られる！ 

 

★ポイント★ 

・買い物を繰り返し過ぎると 

衝動買いが増えてしてしまうため 

【欲しいものリスト】を作成することが 

オススメです♪ 
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買い物をする 

ゆめなごやか 

年始から大きな災害もありました。被災された方には心よりお見舞いを申し上げ、一日も早い復興を祈念致します。後藤 

 

「居宅介護サービス」 

 今回のあゆみのいちばん星は、毎年お正月に

必ず訪れる猪苗代町にある磐椅神社について

ご紹介いたします。 

磐椅神社は古くから地元の人々に親しまれ

ており、お正月を迎えると新しい年の祈願や願

い事をするため参拝客が訪れます。春には杉の

木から桜が咲く珍しい御神木が桜の花を咲か

せます。縁結びとしても人気で神聖な雰囲気に

包まれている神社ではありますが、どこかアッ

トホームで親しみや 

すい雰囲気が共存し 

ている素敵な神社です♪ 

是非、一度足を 

運んで見てください。 

あゆみの 
いちばん星 

判断のつかない場合は確定申告担当者へご

相談ください。 

好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

さて、今回のワカコ飯は、郡山市にあります小波さんの幕の

内定食です！お寿司ととんかつのお店で、各種宴会などの利

用もすることができるそうです。人気だけあって、トンカツ

はサクサク、エビフライはブリンブリンで食べ応えあり！そ

してお刺身も鮮度が良く美味しくいただきました。何より、

小鉢やフルーツまで豪華な定食でした。こういう色んな物を

少しずつ食べられるのって女性の方は好きなんじゃないです

かね！？他に人気なのはちらし寿司と味噌かつ定食とか…！

どれも美味しそう♬ 

今度は違うメニューを注文したいなぁと既に企んでいる私な

のでした。ごちそうさまでした！！ 

 

 

  

 

⑨ 

タケヒロック・ホームズ        

最近、自宅で不可解な事が起こっております。朝、夕と歯

磨きをする際に、心なしか歯ブラシが湿っているのです。 

湿気のせいと気にせず使用をしておりましたが、つい先

日その原因を目の当たりにすることに、、、なんと、私の父

が使用しているではありませんか！？なんで！？父 

に理由を聞くと、最近紫の歯ブラシ 

から緑の歯ブラシにチェンジし、私 

の青歯ブラシと勘違いをしていた 

とのこと。この数日間、父と同じ歯 

ブラシを使用していたという事です。 

トホホ( ；∀；) 

ともみのザテレビジョン
 
先日、録画しておいた２時間サスペンスをい

つも通りゴロゴロしながら見始めたところ・・

「令和サスペンス劇場 旅人検視官道場修

作」という番組名が目に入りました。サスペン

スを見始めて数十年。久しぶりに初めて見る

番組に出会いました！！ 

内藤剛志主演のもの 

でした。気になった方は 

ぜひ検索を！ 

 ワ 

 カ 

 コ 

 飯 
Vol.１３ 

日頃より介護老人保健施設ケアテル猪苗代の運営に際して、多大なるご理解・ご協力

をいただきありがとうございます。さて当施設において、令和６年１月１日より物価高騰に

伴う原材料費の値上がりのため、日用品費、教養娯楽費、室料差額（２人部屋のみ）の

料金を変更させていただくこととなりました。 

・日用品費     １日あたり２３０円 

・教養娯楽費    １回あたり１８０円 

・特別な室料    1日あたり４８０円 

以上の内容が変更となりますこと、皆様のご理解、ご協力のほどお願いいたします。 

 

みなさんこんにちは。 

今回は医療費控除になる介護保険サービス費につ

いてです。年が明けるとだんだんと気になるのが確定

申告の準備です。３月の確定申告時期までに１月から

１２月までお支払いいただいた介護保険サービスの明

細書に記載がある場合、確定申告することで税金が還

付される場合があります。 

該当になるサービスは次のサービスです。 

「施設サービス」 

・訪問介護           ・通所介護 

・通所リハビリテーション   ・訪問看護 等 

・短期入所療養介護 

・施設サービス費の対価（介護費、食費及び居住

費）に係る自己負担として支払った金額 

※（但し、入所に際し準備した寝間着や洗面具等の

身の回りの品、差額ベッドの料金等は対象外です。 


