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手工芸クラブ 

「クリスマスリース作り」 

 

十
二
月
に
入
り
、
ち
ま
た
で
は
ク
リ
ス
マ
ス

ム
ー
ド
一
色
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ケ
ア
テ
ル

猪
苗
代
で
も
手
工
芸
ク
ラ
ブ
と
し
て
「
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
」
作
り
を
始
め
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
お
一
人
お
一
人
思
い
思
い
の
作
品
を
作
ら

れ
て
お
り
ま
し
た
。
十
二
月
後
半
に
は
、
空
き

ビ
ン
を
使
用
し
た
か
わ
い
い
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作

り
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
の
残
す
と
こ

ろ
１
ヵ
月
を
切
り
ま
し
た
。
今
年
最
後
に
ご
利

用
者
様
に
は
最
高
の
思
い
出
を
作
っ
て
頂
く
た

め
職
員
一
丸
と
な
り
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
参

り
ま
す
。
今
後
も
、
様
々
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
実

施
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

クリスマスリース作りの様子。皆さん真剣です！ 

完成品！どれも個性的です！ 皆さんの笑い声が絶えませんでした！

１ 

交流ホールには 4ｍ近くのツリーが登場 
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残
す
と
こ
ろ
１
ヵ
月
を
切
り
ま
し
た
。

皆
様
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
一
年
で
し
た

で
し
ょ
う
か
。
来
年
は
更
に
良
い
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

大
和
田 

 

ミニテル保育園 

森
の
小
人
た
ち 

笹岡
ささおか

 壮
そう

介
すけ

くん 

 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
笹
岡 

壮
介
（
さ
さ
お
か 

そ
う
す
け
）
く

ん
で
す
。
壮
介
く
ん
は
、
入
園
し
た

頃
は
ハ
イ
ハ
イ
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
か
ま
り
立
ち

を
一
生
懸
命
お
部
屋
で
練
習
し
て
、

ゆ
っ
く
り
と
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と

楽
し
そ
う
に
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
歩
い

て
い
ま
す
。
ご
飯
も
パ
ク
パ
ク
食
べ

て
身
長
も
ぐ
っ
と
伸
び
て
、
一
段
と

お
兄
さ
ん
に
な
っ
た
壮
介
く
ん
。
こ

れ
か
ら
も
お
友
だ
ち
と
仲
良
く
、
楽

し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね 

 

そ
の
１ 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設 

介
護
老
人
保
健
施
設
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的

と
し
た
入
所
施
設
で
す
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
、
一
人
暮
ら
し
に
に

対
す
る
不
安
や
重
度
な
方
で
も
対
応
で
き
る
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
保
証
さ
れ
た
施
設
で
す
が
、
介

護
老
人
保
健
施
設
は
入
居
し
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
た
め
の
施
設
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
等

の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
が
常
駐
し
て
お
り
、
専
門

的
視
点
で
個
別
の
リ
ハ
ビ
リ
計
画
が
立
て
ら
れ

て
機
能
訓
練
を
提
供
し
ま
す
。
理
学
療
法
に
用

い
ら
れ
る
医
療
機
器
や
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の

器
具
、
自
宅
を
模
し
た
リ
ハ
ビ
リ
内
容
が
用
い

ら
れ
ま
す
。 

 

         

介
護
老
人
保
健
施
設
の
役
割 

※福島県ホームページより引用 

 

現
在
福
島
県
内
で
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
特
別
警
報
が
発
令
さ
れ
て
い
ま

す
。
定
点
報
告
で
三
十
名
を
超
え
ま

す
と
「
警
報
」
と
な
り
、
現
在
福
島

県
で
は
四
十
名
を
超
え
る
勢
い
で
す

。
高
熱
、
倦
怠
感
、
咳
、
頭
痛
と
い

っ
た
様
々
な
症
状
が
発
症
し
ま
す
。

一
刻
も
早
く
終
息
す
る
で
き
る
よ
う

手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着
用

と
い
っ
た
感
染
対
策
の
継
続
を
行
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
当
事
業
所
も
、

職
員
の
検
温
問
診
を
行
い
感
染
予
防

に
努
め
て
お
り
ま
す
。 

インフルエンザ 

特別警報発令中 

笹岡
ささおか

 壮
そう

介
すけ

くん 

～
編
集
後
記
～ 
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風
邪
予
防
・免
疫
力
ア
ッ
プ 

          風
邪
や
感
染
症
か
ら
ま
ぬ
が
れ
る 

（
免
れ
る
）
力
！ 

免
疫
力
！ 

《
免
疫
力
を
高
め
る
方
法
》 

 

①
腸
内
環
境
を
整
え
る 

免
疫
細
胞
の
７
０
％
は
腸
に
存
在
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
善
玉
菌
を

増
や
し
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と

は
、
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、
免

疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す

。
次
の
食
品
は
腸
内
環
境
を
整
え
る

た
め
に
有
効
で
す
。 

・
善
玉
菌
を
増
や
す
食
品 

味
噌
や
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品 

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
乳
酸
菌
飲
料 

・
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
オ
リ
ゴ
糖 

オ
リ
ゴ
糖
食
品
（
特
定
保
健
用
食

品
） 

・
食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
類 

海
藻
類
、
き
の
こ
類
、
穀
類
な
ど

（
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
） 

②
体
温
を
上
げ
る 

体
温
を
上
げ
る
こ
と
で
、
血
液
の
め

ぐ
り
が
良
く
な
り
、
免
疫
機
能
を
つ

か
さ
ど
る
白
血
球
が
活
性
化
さ
れ
ま

す
。
漢
方
の
考
え
方
で
は
、
寒
い
地

で
採
れ
る
食
品
は
『
陽
生
』
と
い
っ

て
、
体
を
温
め
る
働
き
が
あ
る
そ
う

で
す
。 

○
免
疫
力
を
高
め
る
栄
養
素 

細
胞
や
組
織
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

活
性
酸
素
を
撃
退
す
る
働
き
を
抗
酸

化
作
用
と
い
い
、
免
疫
力
を
高
め
る

に
は
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
栄
養
素
を

含
む
食
材
を
と
る
こ
と
が
お
す
す
め

で
す
。 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ 

油
と
一
緒
に
と
る
こ
と
で
吸
収
力

が
高
ま
り
ま
す
。 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

１
度
に
沢
山
と
っ
て
も
、
余
っ
た
分

は
排
出
さ
れ
る
た
め
、
３
回
の
食
事

で
分
け
て
と
り
ま
し
ょ
う
。 

・
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｃ
と
一
緒
に
と
る

と
、
相
乗
効
果
で
作
用
が
高
ま
り
ま

す
。 

     

      

                          

診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

マリアだより 

小
松
菜
は
一
年
中
出
回
っ
て
い
る
野

菜
で
す
が
、
旬
は
冬
で
す
。
耐
寒
性
が

あ
り
、
霜
に
あ
た
る
こ
と
で
甘
み
が
ア

ッ
プ
し
、
お
い
し
さ
も
増
し
ま
す
。
ま

た
、
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
鉄
分
、
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
の
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
で
す
。
丈

夫
な
体
作
り
を
手
助
け
し
て
く
れ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
は
、
ほ
う
れ
ん
草
の
３
倍
以

上
含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

。 

ま
た
、
小
松
菜
は
ア
ク
が
少
な
い

た
め
、
下
茹
で
が
不
要
で
食
べ
や
す
い

野
菜
で
す
。
油
炒
め
に
し
た
り
、
お
ひ

た
し
に
し
た
り
と
使
い
勝
手
が
よ
く
、

冬
の
食
卓
に
お
す
す
め
の
食
材
で
す
。 

  

味
の
さ
ん
ぽ
道 

「
小
松
菜
」 
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通所リハビリテーション 「キャンプ体験⑧」 

去る１１月８日に通所リハビリテーションにて、キャンプ体験のイベントが開催され

ました。なんと今回で８回目の開催となります。手作りオリジナルティッシュカバーや

ディスクゴルフなど、アウトドア体験が盛りだくさんです。毎月開催のイベントです。

皆様のご参加をお待ちしております。 

ディスクゴルフ初体験！！ 

テントの中からカラオケ大会！！ 

オリジナルティッシュカバー！！ 


