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令和 5 

4 

 

あなたとの出会いのおかげで卒寿 

九十歳を迎えることができました 

舘プロ所属、俳優舘ひろし様よりお祝いの胡蝶蘭を頂きました。

心より感謝申し上げます。 

医療法人ケアテル 

リステルグループ  

鈴木 裕久 社長 

最高経営責任者  

鈴木 長治 専務理事 
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ポ
カ
ポ
カ
陽
気
が
続
い
て
い
て
、
春
が
き
た
な
ぁ

と
実
感
す
る
今
日
こ
の
頃
。
春
と
言
え
ば…

お
花

見
！
今
年
は
最
速
の
開
花
宣
言
も
あ
り
、
早
く
お
花

見
を
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
渡
部
。 

 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
髙
山 

楓
恋

（
た
か
や
ま 

か
れ
ん
）
ち
ゃ
ん
で
す
。 

か
れ
ん
ち
ゃ
ん
は
昨
年
の
一
〇
月
か
ら
ミ

ニ
テ
ル
に
入
園
し
た
お
友
達
で
す
。
初
め

て
の
保
育
園
で
緊
張
し
た
様
子
の
か
れ
ん

ち
ゃ
ん
で
し
た
が
、
先
生
や
お
友
達
と
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
可

愛
ら
し
い
笑
顔
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
か

れ
ん
ち
ゃ
ん
で
す
☆
４
月
か
ら
ド
ワ
ー
フ

ク
ラ
ス
に
な
る
か
れ
ん
ち
ゃ
ん
。
ど
ん
な

お
姉
さ
ん
に
な
る
の
か
、
楽
し
み
で
す
。 

 

 
 

令
和
５
年
度
新
入
職
員
紹
介 

 
 

        
 

 
 

 
 

                

      
 

                
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

      

  
 

            
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       

                       

ミニテル保育園 

～
編
集
後
記
～ 

森
の
小
人
た
ち 

髙山 楓恋ちゃん 

◎
四
月
一
日
か
ら
ケ
ア
テ
ル
猪
苗

代
で
働
か
せ
て
頂
き
ま
す
。
歯

科
衛
生
士
と
し
て
の
分
野
を
い

か
し
、
介
護
職
は
初
め
て
の
経

験
で
あ
り
ま
す
が
ご
利
用
者
様

が
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う

日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

歯
科
衛
生
士
・ 

介
護
員 

星ほ
し 

朋と
も

美み 
 

介
護
福
祉
士 

吉
武

よ
し
た
け 

信
ま
こ
と 

 

保
育
士 

高
橋

た
か
は
し 

未
侑

み

ゆ 

 

柔
道
整
復
師 

安
部

あ

べ 

湧ゆ
う

大だ
い 

 

保
育
士 

佐
藤 

さ
お
り 

事
務
員 

伊
藤

い

と

う 
遥は

る

菜な 

 

◎
ホ
テ
ル
マ
ン
を
務
め
た
経
験
が

あ
り
ま
す
。
親
切
丁
寧
が
私
の

モ
ッ
ト
ー
で
す
。
ホ
テ
ル
の
よ

う
な
接
客
で
、
ご
利
用
様
に
喜

ん
で
頂
け
る
様
に
頑
張
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

  

◎
今
年
か
ら
保
育
士
１
年
目
と

し
て
働
か
せ
て
頂
き
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
経
験
不
足
で
分
か

ら
な
い
事
が
多
い
で
す
が
、

子
ど
も
達
と
一
緒
に
成
長
し

て
い
き
た
い
で
す
。 

 

◎
レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師
の
金
田 

智
樹
と
申
し
ま
す
。
少
し

で
も
早
く
戦
力
に
な
れ
る

よ
う
に
力
を
尽
く
し
て
仕

事
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。 

 

◎
四
月
か
ら
入
職
し
ま
し
た
柔
道

整
復
師
の
安
部 

湧
大
で
す
。

若
さ
を
生
か
し
て
元
気
よ
く
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
一
日
で

も
早
く
ご
利
用
者
様
の
お
名
前

と
お
顔
を
覚
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

◎
事
務
員
と
し
て
採
用
頂
き

ま
し
た
。
１
日
で
も
早
く
仕

事
を
覚
え
ご
利
用
者
様
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
精
進
い
た

し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

◎
保
育
士
の
経
験
を
活
か

し
、
明
る
く
元
気
に
ミ
ニ

テ
ル
保
育
園
で
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師 

 

金
田

か

ね

た 

智
樹

と

も

き 
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き
ち
ん
と
「
食
物
繊
維
」
を
摂
っ

て
い
ま
す
か
？ 

「
便
秘
予
防
に
い
い
」
と
い
わ
れ
る

食
物
繊
維
。
食
物
繊
維
は
便
秘
予
防

に
良
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

食
物
繊
維
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
、

効
率
よ
く
摂
る
こ
と
で
健
康
な
毎
日

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

食
物
繊
維
は
一
日
何
グ
ラ
ム
補
え
ば

い
い
の
？ 

一
日
当
た
り
男
性 

２
１
ｇ
以
上 

 
 

 
 

 

女
性 

１
８
ｇ
以
上 

 

  

 

穀
類
、
野
菜
、
豆
類
、
キ
ノ
コ
類
、

果
実
、
海
藻
、
甲
殻
類
（
エ
ビ
や

カ
ニ
）
の
殻
な
ど 

特
製 

・
保
水
性 

胃
や
腸
で
水
分
を
吸
着
し
て
大
き

く
膨
ら
み
、
腸
を
刺
激
し
て
蠕
動

（
ぜ
ん
ど
う
）
運
動
を
活
発
に
し

便
通
を
促
進
し
ま
す
。 

・
繊
維
状
、
蜂
の
巣
状
、
へ
ち
ま
状 

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
の
で
、
食
べ

す
ぎ
を
防
ぎ
顎
（
あ
ご
）
の
発
育

を
促
す
こ
と
で
、
歯
並
び
を
良
く

し
ま
す
。 

・
発
酵
性 

大
腸
内
で
発
酵
・
分
解
さ
れ
る
と
、

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
が
増
え
て
町

内
環
境
が
よ
く
な
り
、
整
腸
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

      

                         

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

              

診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

マリアだより 食
物
繊
維
に
つ
い
て 
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新
卒
の
方
も
大
歓
迎
！ 

私
た
ち
と
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
医療法人ケアテルのホームページから 

施設情報を見れますので、ぜひご覧ください！ 

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

認
知
予
防 

認
知
予
防
！ 

  
 

 

ゲ
ー
ム
や
パ
ズ
ル
を
行
う
こ
と
で
、
同
時
に

複
数
の
こ
と
を
処
理
す
る
能
力
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
、
高
齢
者
の
認
知
機
能
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
友
人
や
家
族
な
ど
と
時
間

を
共
有
し
な
が
ら
脳
ト
レ
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
楽
し
み
な
が
ら
考
え
た
り
思
い
出
し
た
り

す
る
こ
と
で
脳
が
刺
激
さ
れ
て
認
知
症
の
予
防

効
果
を
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

 

                         

                   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 
   

                             

                         

・
保
育
士
（
１
名
） 

・
看
護
師
（
１
名
） 

・
介
護
士
（
若
干
名
） 

・
栄
養
士
（
１
名
） 

☏
０
２
４
２-

６
６-

３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
古
川 

 

働
く
仲
間
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
開
業
し

て
以
来
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
非
常
に
安
定
し
た
業

種
と
も
言
え
ま
す
。
就
労
日
数
や
雇
用
条
件
、

給
与
等
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
無
資
格
者
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
実
務
経
験
が
３
年
以
上
で
介
護
福
祉
士

実
務
者
研
修
終
了
の
要
件
を
満
た
せ
ば
国
家
資

格
「
介
護
福
祉
士
」
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま

す
。
他
に
も
医
療
・
福
祉
と
様
々
な
分
野
で
活

躍
出
来
る
方
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

 

新
玉
ね
ぎ
は
収
穫
後
す
ぐ
に
出
荷

す
る
た
め
、
通
常
の
玉
ね
ぎ
よ
り
も

皮
が
薄
い
の
が
特
徴
で
す
。
玉
ね
ぎ

の
香
り
や
辛
味
成
分
は
、
硫
化
ア
リ

ル
と
い
う
も
の
で
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
し
て
く
れ
る
効
果
な
ど
が
期
待
で

き
ま
す
。
し
か
し
硫
化
ア
リ
ル
は
熱

と
水
に
弱
い
た
め
、
生
で
食
べ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
薄
く
ス
ラ

イ
ス
し
、
水
に
浸
さ
ず
サ
ラ
ダ
な
ど

で
食
べ
る
の
が
美
味
し
い
食
べ
方
で

す
。 

医療法人ケアテル 

 

高
齢
化
が
進
む
中
、
認
知
症
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
認
知
機
能
の
低
下
は
四
十
代
か
ら

あ
ら
わ
れ
は
じ
め
ま
す
。 

 

脳
ト
レ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
き
な

が
ら
頭
の
体
操
を
す
る
こ
と
で
す
。
考
え
る
こ

と
で
、
脳
の
働
き
が
活
性
化
さ
れ
老
若
男
女
問

わ
ず
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

「
新
た
ま
ね
ぎ
」 

」 


