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令和 5 

1 

旧年中は格別のご厚情を賜り、誠にありがとうございました。 

今年も更なるサービス向上を目指し、職員一同努めて参ります。 

寒い日が続きますが、皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。 

ハーブの園猪苗代 ハーブの園会津若松 ケアテル吾妻苑 ハーブの園きたかた こびとのチャペル 
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厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
、
猪
苗
代
も
す
っ
か
り
雪

景
色
で
す
。
ス
キ
ー
を
さ
れ
る
方
は
う
れ
し
い
こ
と

だ
と
思
う
の
で
す
が
、
も
う
積
も
ら
な
い
で
ほ
し
い

と
願
う
毎
日
で
す
・
・
・
。 

 
 

鈴
木 

友
里 

                             

                            

                     

                           

ミニテル保育園 

～
編
集
後
記
～ 

森
の
小
人
た
ち 

渡部
わたなべ

 圭
けい

祐
すけ

くん 

 通所リハビリテーションでは、12 月の

イベントにて忘年会を行いました。ご利

用者様へ一年間の感謝の気持ちを込め

て、職員による笑点やお笑いなど、楽し

んでいただけるような出し物を披露させ

ていただきました。1 月も楽しい催し物を

企画しておりますので、ご利用をお待ち

しております。 

特
別
メ
ニ
ュ
ー 

 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
渡
部 

圭
祐

（
わ
た
な
べ 

け
い
す
け
）
く
ん
・
陽
代
里

（
ひ
よ
り
）
ち
ゃ
ん
の
き
ょ
う
だ
い
で
す
。 

一
見
お
っ
と
り
に
見
え
る
お
兄
ち
ゃ
ん
の
圭

祐
く
ん
で
す
が
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
自
信
が
つ
き
、
鉄
棒
や

前
回
り
な
ど
も
怖
が
ら
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
よ
う
に
な
り
運
動
神
経
の
良
さ
を
発
揮
し

て
い
ま
す
。 

 

妹
の
陽
代
里
ち
ゃ
ん
は
お
め
め
パ
ッ
チ
リ

で
笑
顔
の
可
愛
い
女
の
子
♡
と
っ
て
も
活
発

で
、
常
に
動
い
て
お
部
屋
を
探
検
し
て
い
ま

す
。
給
食
に
も
慣
れ
て
、
パ
ク
パ
ク
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
成
長
が
ま
す
ま
す
楽
し
み

で
す
。 

渡部
わたなべ

 陽代里
ひ よ り

ちゃん 

ケアテル笑点 しぶやです・・・ 
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診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

マリアだより 
ド
ラ
イ
ア
イ
の
要
因 

 

ド
ラ
イ
ア
イ
の
要
因
は
、
環
境
に
よ

る
も
の
や
加
齢
や
病
気
に
よ
る
も
の
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
、
特
に

環
境
要
因
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
見
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
ま
ば

た
き
が
減
る
こ
と
や
、
冷
暖
房
に
よ
り

室
内
が
乾
燥
し
が
ち
な
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。 

ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
長

期
・
長
時
間
の
装
用
や
、
夜
型
の
生

活
、
食
生
活
の
変
化
、
運
動
不
足
な

ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
関
わ
っ
て
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
ら
な
い
た
め
に 

大
切
な 

「 

涙 

」 

 

涙
に
は
、
角
膜
（
黒
目
）
に
酸
素
を
与

え
る
、
目
の
表
面
に
栄
養
を
与
え
る
、
外

敵
か
ら
目
を
守
る
、
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う

に
保
湿
す
る
、
ゴ
ミ
な
ど
を
洗
い
流
す
、

な
ど
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。
ま
ば
た
き
を

せ
ず
に
目
を
開
い
て
い
る
と
、「
涙
」
は

目
の
表
面
か
ら
蒸
発
し
て
い
き
ま
す
。
ま

ば
た
き
は
通
常
、
３
秒
に
１
回
ほ
ど
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど
を
し

て
い
る
と
そ
れ
が
１
０
～
２
０
秒
に
１
回

ほ
ど
に
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
つ
め
て
目
を
開

き
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
と
「
涙
」
は

ど
ん
ど
ん
蒸
発
し
、「
涙
」
が
足
り
な
い

状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
 

 

涙
が
足
り
な
く
な
る
主
な
原
因 

・
加
齢
に
よ
る
涙
腺
の
萎
縮 

・
緊
張
状
態
や
ス
ト
レ
ス 

・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使
用 

・
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群 

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
風
、
空
気
の

乾
燥 

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
長

時
間
使
用
な
ど
に
よ
る
瞬
き
の
回
数

の
低
下 

・
涙
の
表
面
の
油
分
を
分
泌
す
る
マ
イ

ボ
ー
ム
腺
が
つ
ま
っ
て
油
分
が
不
足

し
、
涙
が
蒸
発
し
や
す
く
な
る 

 

シェーグレン症候群って何？？ 

免疫のバランスが崩れることで唾液

腺や涙腺などの臓器に炎症が起こる、

膠原病（こうげんびょう）の一種で

す。主な初期症状にドライアイが含ま

れています。また長期の治療が必要で

指定難病とされています。 

す
ぐ
で
き
る
ド
ラ
イ
ア
イ
対
策 

 

ド
ラ
イ
ア
イ
に
な
ら
な
い
為
に
、

日
頃
か
ら
意
識
し
て
対
策
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！ 
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新
卒
の
方
も
大
歓
迎
！ 

私
た
ち
と
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
医療法人ケアテルのホームページから 

施設情報を見れますので、ぜひご覧ください！ 

高
齢
者
は
要
注
意
！ 

冬
に
気
を
付
け
た
い
病
気 

① 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク 

                             

     
 

 

                       

   
 

                

・
運
転
手
（
１
名
） 

・
事
務
員
（
１
名
） 

・
介
護
士
（
若
干
名
） 

・
栄
養
士
（
１
名
） 

☏
０
２
４
２-

６
６-

３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
古
川 

 

働
く
仲
間
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
開
業
し

て
以
来
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
非
常
に
安
定
し
た
業

種
と
も
言
え
ま
す
。
就
労
日
数
や
雇
用
条
件
、

給
与
等
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
無
資
格
者
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
実
務
経
験
が
３
年
以
上
で
介
護
福
祉
士

実
務
者
研
修
終
了
の
要
件
を
満
た
せ
ば
国
家
資

格
「
介
護
福
祉
士
」
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま

す
。
他
に
も
医
療
・
福
祉
と
様
々
な
分
野
で
活

躍
出
来
る
方
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

「
い
ち
ご
」 

 

冬
か
ら
春
に
か
け
て
旬
の
苺
は
、

国
内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
も

３
０
０
種
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
栄

養
素
は
何
と
い
っ
て
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
効
果
は
、
免
疫
力
の
向
上

や
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
、
が
ん
予
防
に

も
期
待
で
き
ま
す
。
こ
ま
め
に
摂
る

こ
と
で
効
果
を
発
揮
す
る
の
で
、
朝

食
や
間
食
に
少
し
ず
つ
食
べ
る
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

医療法人ケアテル 

 

今
年
も
厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
。 

今
回
は
、
高
齢
者
の
方
に
気
を
付
け
て
い
た
だ

き
た
い
冬
の
病
気
と
感
染
症
を
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
急
激
な
温
度
変
化
で
血

圧
が
乱
高
下
す
る
こ
と
で
心
臓
に
負
担
が
か
か

り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
病
気

で
す
。
温
か
い
リ
ビ
ン
グ
か
ら
冷
え
た
ト
イ
レ

や
浴
室
へ
移
動
し
た
と
き
、
特
に
入
浴
中
は
注

意
が
必
要
で
す
。 

 

② 

か
く
れ
脱
水 

本
人
の
自
覚
が
な
い
う
ち
に
体
内
の
水
分
が
減

少
し
、
脱
水
症
の
一
歩
手
前
ま
で
症
状
が
進
行

し
て
し
ま
う
「
か
く
れ
脱
水
」。
汗
を
た
く
さ

ん
か
く
夏
だ
け
で
は
な
く
、
冬
も
注
意
が
必
要

で
す
。
身
体
の
水
分
不
足
に
気
づ
か
ず
に
放
置

し
て
し
ま
え
ば
、
頭
痛
や
目
ま
い
の
ほ
か
、
脳

梗
塞
、
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
も
高
ま
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 


