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広々としたホールでは１人掛けのソファをご用意。ゆったりとお過ごし頂けます。 

最新のリハビリ機器を導入。専門スタッフ

が個別にサポートいたします。 

様々なイベントを毎週行っております。 

「通所雪まつり」より 

ご利用を希望される方 

担当窓口 ： 阿部 

 

連絡先 ： 0242-66-3500 

 

不明な点等ございましたら、 

お気軽にお問合せください！！ 

広々としたホールでは１人掛けのソファをご用意。ゆったりとお過ごし頂けます。 
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運
動
療
法
と
は
な
ん
で
し
ょ
う 

運
動
療
法
と
は
、
運
動
を
行
う
こ
と
で

障
害
や
疾
患
の
症
状
の
改
善
や
予
防
を
図

る
こ
と
で
す
。
運
動
療
法
と
い
う
と
、
脳

卒
中
後
の
身
体
の
麻
痺
に
対
す
る
も
の

や
、
骨
折
や
腰
痛
な
ど
の
整
形
疾
患
に
対

す
る
も
の
が
主
流
で
し
た
が
、
最
近
で

は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
改
善
や
予
防
、
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
内
科
疾
患
に
対
す
る

運
動
療
法
も
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
の
改
善
・
予
防
に
は
、

運
動
療
法
と
食
事
療
法
が
基
本
と
な
り
、

必
要
に
応
じ
て
薬
物
療
法
も
併
用
さ
れ
ま

す
。 

   

２
月
に
な
り
ま
し
た
。
世
の
中
は
、
未
曾

有
の
値
上
げ
戦
争
で
、
電
気
代
や
食
料
品
等

の
値
段
が
日
々
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
一
刻

も
早
く
こ
の
状
況
が
改
善
す
る
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

大
和
田 

➀医療機関の対応は？ 
病院の受け入れや診療ができるのはこれまで感染症指定医療
機関や発熱外来など一部の医療機関だけでした。「5 類」移

行後は幅広い医療機関で対応できるよう、段階的に移行する
方針です。 
 
②医療費はどうなる？ 
入院や検査にかかる医療費は、現在は全額公費負担で、患者
の負担はありません。「5 類」移行後は原則、一部が自己負
担になります。ただ、当面は公費での負担を継続した上で段
階的に見直していく方針です。 
 
③マスク着用は？ 
屋内でのマスクの着用は距離が確保できていて会話をほとん

どしない場合を除いて着用が推奨されています。厚生労働省
は分類の移行とあわせて、個人の判断に委ねる方向で検討し
ているようです。 
 
④ワクチン接種は？ 
ワクチン接種は予防接種法に基づいて無料での接種が進めら
れてきました。接種費用の負担を今後どうするかについて、
厚生労働省は専門家で作る分科会で議論を行っていて、こと
し４月以降も無料接種を続けるか、対象者をどうするかにつ
いては今年度中に結論を示すことにしています。 

 

                             

                             

                   

                           

レ
ッ
ツ
！
リ
ハ
ビ
リ
講
座 

ミニテル保育園 

～
編
集
後
記
～ 

森
の
小
人
た
ち 

 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
小
檜
山 

奏
汰
（
こ
び
や
ま 

か
な
た
）
く
ん

で
す
。
か
な
た
く
ん
は
大
き
く
て
ウ

ル
ウ
ル
し
た
目
が
可
愛
い
ピ
ク
シ
ー

（
０
歳
児
）
ク
ラ
ス
の
お
友
達
。
音

楽
が
好
き
で
、
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る

歌
や
朝
の
会
の
手
遊
び
に
反
応
し

て
、
楽
し
そ
う
に
手
を
た
た
い
て
い

ま
す
♪
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
よ
り
体
を

使
っ
て
動
い
て
遊
ぶ
方
が
好
き
な
男

の
子
。
あ
ま
え
ん
ぼ
さ
ん
な
一
面
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が
ま
た
可
愛
ら

し
い
か
な
た
く
ん
で
す
。 

 

小檜山
こ び や ま

 奏汰
か な た

さん 
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ド
ラ
イ
ア
イ
の
予
防
法
（
日
常
生
活
） 

 

ド
ラ
イ
ア
イ
の
原
因
の
多
く
は

「
目
の
疲
れ
」
に
由
来
し
ま
す
。
正

常
な
涙
は
と
ろ
み
が
あ
り
ま
す
が
、

疲
れ
る
と
涙
が
水
っ
ぽ
く
サ
ラ
サ
ラ

の
状
態
に
な
る
た
め
、
目
が
乾
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
日
常
生
活

を
見
直
し
、
目
の
疲
れ
に
つ
な
が
る

原
因
を
取
り
除
く
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。 

〇
目
を
休
ま
せ
る 

パ
ソ
コ
ン
作
業
な
ど

で
画
面
を
見
る
と
き

は
、
１
時
間
に
１
５

分
は
目
を
休
ま
せ
る

よ
う
に
し
ま
す
。 

〇
意
識
的
に
ま
ば
た
き
を
す
る 

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
に
集
中
し
す

ぎ
る
と
、
ま
ば
た
き
が
減
り
ま
す
。 

〇
ま
つ
毛
の
内
の
内
側
の
ア
イ
メ
イ
を

避
け
る 

ア
イ
メ
イ
ク
で
、
ま
ぶ
た
の
際
に
あ

る
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
を
塞
い
で
し
ま
う

と
、
油
分
の
分
泌
が
妨
げ
ら
れ
、
ド

ラ
イ
ア
イ
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

〇
加
湿
器
の
使
用 

加
湿
器
で
室
内
の
湿
度
を
保
ち
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
エ
ア
コ
ン
の
風
が
顔

に
直
接
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。 

〇
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
食
材
を
摂
取 

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
食
べ
物
は
目
の

疲
れ
を
取
り
、
涙
の
質
を
よ
く
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
青
魚
の
油
に

豊
富
な
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
鮭
の
ピ

ン
ク
色
の
色
素
の
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ

ン
、
ク
チ
ナ
シ
や
サ
フ
ラ
ン
の
黄
色

い
色
素
の
ク
ロ
セ
チ
ン
な
ど
が
有
効

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

  

医
療
法
人
ケ
ア
テ
ル
で
は
、
働
く

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
開
業
し

て
以
来
、
働
き
や
す
い
職
場
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
非
常
に

安
定
し
た
業
種
と
も
言
え
ま
す
。
就

労
日
数
や
雇
用
条
件
、
給
与
等
に
つ

い
て
も
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ

い
。 

                 

     

 

２
月
に
旬
を
迎
え
る
小
松
菜
は
、

冬
の
寒
さ
に
耐
え
よ
う
と
栄
養
分
を

蓄
え
る
た
め
、
青
臭
さ
が
少
な
く
甘

み
が
あ
る
の
が
特
長
で
す
。
栄
養
価

が
高
く
ビ
タ
ミ
ン
身
体
の
免
疫
を
活

発
に
す
る
作
用
が
あ
るβ

カ
ロ
テ
ン

や
骨
の
健
康
に
欠
か
せ
な
い
カ
ル
シ

ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

特
に
発
酵
食
品
の
味
噌
と
合
わ
せ
る

と
栄
養
素
の
吸
収
が
早
い
た
め
味
噌

汁
な
ど
で
簡
単
に
栄
養
を
取
り
入
れ

る
こ
と
が

で
き
ま
す

の
で
、
毎

朝
の
食
事

に
は
欠
か

せ
な
い
食

材
で
す
。 

  

マリアだより 

Dayori 

 診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

・
介
護
士
（
１
名
） 

・
看
護
師
（
２
名
） 

・
運
転
手
（
１
名
） 

・
事
務
員
（
１
名
） 

・
管
理
栄
養
士
（
１
名
） 

 
※
正
規
、
短
時
間
雇
用
も
相
談
可
。 

ま
た
、
無
資
格
者
で
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。 

☏
０
２
４
２-
６
６-

３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
古
川 

求
人
情
報 

「
こ
ま
つ
な
」 
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コロナ禍において休演しておりました、ビッグバンド定期公演会を２ヵ月

ぶりに再開させて頂きました。医療法人ケアテルが運営するデイサービス及

び通所リハビリテーションにて、演奏、歌、踊り、演劇と様々な演目でご利

用者様に楽しんでいただく活動です。沢山のご利用者様より「待ってました

よ！！」とお声がけ頂き感激いたしました。 

 


