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Ｖｏｌ．９１（令和５年９月） 
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今さら聞けない… 

介護保険のこと 

好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

さて、今回のワカコ飯は、会津若松市にあります十文字屋さ

んの磐梯カツ丼です！さぁ、ご覧ください！この大きなカツ

を…。決して偽造したわけではありません。厚切りトンカツ

４５０グラムがど～んと大きなどんぶりに降臨♬厚切りトン

カツっ硬いイメージがありますが、このカツはそんなことあ

りません！ご飯の盛りも概ね１．５倍！甘辛いソースがカツ

に絡んでご飯が進みます。想像以上にボリューム満点で大食

いの私も今回ばかりは降参しました…。けれど、そんなお客

様のために持ち帰りのパックが無料で用意されており、ほん

とに良心的なお店です♬パックに持ち帰ったカツは夕飯でい

ただきました。ごちそうさまでした！！ 

 

 

  

 

みなさんこんにちは。今回は、介護保険を使わ

ない介護保険外サービスです。 

介護保険外サービスには、市町村などが実施す

るオムツ券やタクシー券などの非営利目的のサー

ビス等があります。また、民間企業が提供する保

険外サービスでは、外出の付き添いや配食サービ

ス等、内容や種類が豊富で緊急時にも利用しやす

いサービス等があります。 

ともみのザテレビジョン
 今月のおすすめドラマは、 

「タクシードライバーの推理日誌」です。 

渡瀬恒彦の演技が光るドラマです！ 

皆さんもご存知、渡哲也さんの弟です。 

渡哲也さんはケアテル猪苗代に以前 

いらっしゃっています。 

話が脱線しましたが、 

お茶を片手に、 

ぜひご覧ください。 

まいペースに 

なんだか疲れたな、気分が晴れないな・・・。そんな時！ 

マイペースに無理なく出来るリフレッシュ方法を 

ご紹介します♪ 

 

★効果★ 

・身体に必要な栄養素を取り入れ

られる！ 

・幸福度がアップします♪ 

★ポイント★ 

・無性に食べたくなる物は、その

時に身体が必要としている栄養素

であることが多い！ 

・「太るだろうな～」と思わずに 

 「美味しい～！」と味わうこと♪ 

 

あゆみの 
いちばん星 
 今回のあゆみのいちばん星は、1 年ぶりに運

行を再開した磐越西線の「SL ばんえつ物語」に

ついてご紹介します。 

「SL ばんえつ物語」号は新津駅から会津若松駅

区間を 11月までの土日祝日に 1日 1往復走行

しています。なかでも私のオススメ撮影スポット

は、一ノ戸川鉄橋を走る姿と喜多方豊川駅から

姥堂駅までの直線です。 今の時期は黄金色の

田園風景のなかを汽笛と黒い煙をあげて駆け

抜ける SL の姿は圧巻です！ぜひ皆さんも一度

足を運んでみて下さい。 

⑤ 

日中は残暑が厳しいですが、朝晩はぐっとすずしくなってきました。暑い時はそれ以上に汗をかくと夏バテしらず！私の対策は夕方からのランニングです。後藤 

#５
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現在、会津管内の定点把握において

新型コロナウィルス感染症が増加してお

ります。 

ケアテル猪苗代では、感染対策を実

施しながら、面会対応と窓口受付の対

応をさせていただいておりますが、今後さ

らなる感染拡大を防ぐため、できる限り

お荷物や書類のお届けを郵送で 

いただけますようお願い申し上げ 

ます。 

お届けのお願い 

お荷物・書類の 

完成しました！ 

                  

 
介護老人保健施設ケアテル猪苗代

で行っております『クラブ活動』も甲

子園の盛り上がりに合わせて白熱し、

たくさんの利用者様が白球を追いか

けました。 

利用者様一人ひとりがおつくりに

なりました球児人形がボールに当た

って右に左に躍動し、テレビの応援そ

っちのけで大きな歓声があがりまし

た。 

 

   
 

ワ カ コ 飯 
Vol.９ 

ゆめなごやか 


