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肉フェス毎月２９日は 

通所リハビリテーションでは、毎月２９日に肉フェスを開催

しています。色々な種類のお肉料理が提供され、ご利用

者の皆様は美味しそうに召し上がられていました。 

毎月様々なイベントを開催しておりますので、ご利用お待

ちしております。 

５月 

牛サイコロステーキ 

豚肉の冷しゃぶ 

鶏肉チキンロール 

チョレギサラダ 

５月 
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ジ
メ
ジ
メ
し
た
梅
雨
の
時
期
が
間
も
な
く
や
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
気
候
が
苦
手
な
の

で
、
早
く
夏
が
来
な
い
か
な
～
と
思
い
ま
す
が‥

 

暑
い
の
も
苦
手
で
す
（
笑
） 

 

菊
地 

修
一 

危
険
で
す
‼ 

① 

熱
中
症
の
症
状
と
重
症
度 

こ
の
時
期
の
熱
中
症 

                             

                           

                     

                           

ミニテル保育園 

～
編
集
後
記
～ 

森
の
小
人
た
ち 

土屋
つ ち や

 春
はる

翔
と

くん 

 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
土
屋 

春
翔

（
つ
ち
や 

は
る
と
）
く
ん
で
す
。 

は
る
と
く
ん
は
、
ピ
ク
シ
ー
ク
ラ
ス
（
０

歳
児
）
か
ら
入
園
し
、
入
園
し
た
こ
ろ
は

ま
だ
寝
返
り
練
習
中
で
し
た
が
、
今
で
は

毎
日
活
発
に
歩
き
回
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ー

ル
遊
び
が
好
き
で
、
上
手
に
ボ
ー
ル
を
投

げ
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。

給
食
も
パ
ク
パ
ク
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
ニ

コ
ニ
コ
笑
顔
の
可
愛
ら
し
い 

は
る
と
く

ん
。
ど
ん
ど
ん
お
兄
さ
ん
に
成
長
し
て
い

く
の
が
楽
し
み
で
す
。 

 

 

熱
中
症
は
真
夏
に
発
症
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
近
年
は
夏
前
か
ら
発
症
す
る
こ
と
が
多

く
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
気
を
付
け
た
い
の

は
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
汗
を
か
き
に
く
い
高
齢

者
、
そ
し
て
体
調
不
良
を
訴
え
る
こ
と
が
難
し
い

子
供
の
熱
中
症
で
す
。 

熱
中
症
の
症
状
や
注
意
す
る
点
を
解
説
し
て
い
き

ま
す
。 

 
 

 

初
期
症
状
と
し
て
は
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、

足
が
つ
る
、
お
腹
の
け
い
れ
ん
な
ど
が
起
こ
り
ま

す
。
症
状
が
進
む
と
、
頭
痛
や
嘔
吐
、
意
識
障
害
、

全
身
の
け
い
れ
ん
、
高
体
温
な
ど
が
起
こ
り
、
と
き

に
死
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

③ 

室
内
や
夜
も
要
注
意
‼ 

屋
外
だ
け
で
は
な
く
、
室
内
で
の
熱
中
症
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
夜
間
や
就
寝
中
に
発
症
す
る
こ
と

も
あ
り
、
高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す 

④ 

予
防
の
ポ
イ
ン
ト 

我
慢
せ
ず
に
エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
使
用
し
て
温

室
と
湿
度
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
脱
水
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
喉
が
渇
く
前

か
ら
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を 

す
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
が 

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

② 

高
齢
者
は
特
に
注
意
が
必
要
！ 

 

高
齢
に
な
る
と
老
化
に
よ
り
暑
さ
を
感
じ
に
く
く

な
り
ま
す
。
す
る
と
熱
中
症
に
な
っ
た
こ
と
に
気
が

つ
か
ず
、
き
づ
い
た
時
に
は
症
状
が
か
な
り
進
行

し
、
重
症
化
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
汗
を
か
き
に
く
く
な
る
の
で
、
体
の
熱
を
外

に
逃
が
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
の
で
、
水
分
が

上
手
く
補
給
で
き
ず
、
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。 
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【ス
ト
レ
ス
の
も
と
と
な
る
も
の
以
外

に
興
味
を
持
ち
、
楽
し
む
】 

 
 
 

【湯 

治
】 

 

【ハ
ー
ブ
で
気
分
転
換
を
す
る
】 

 
 
 

【食 

事
】 

                         

            
 

             
 

                            

  

 

                   

 
   

診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

マリアだより 

 

前
号
に
続
き
、
日
常
生
活
に
お
け
る

ス
ト
レ
ス
解
消
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

温
泉
は
身
体
の
血
行
を
良
く
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
の
ん
び
り
と
す
る
こ
と

が
で
き
、
精
神
的
な
疲
れ
を
癒
す
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

       

家
庭
で
は
ぬ
る
め
の
お
湯
に
し
っ
か
り

と
つ
か
り
、
腰
湯
な
ど
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

が
で
き
ま
す
。 

 
 

 

ス
ト
レ
ス
対
策
と
解
消
方
法 

良
質
な
コ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
ビ
タ
ミ
ン 

Ｃ
は
、
体
が
ス
ト
レ
ス
に
反
応
し
て
防

御
態
勢
を
整
え
る
際
に
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
の
合
成
に
必
要
と
な
り
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
下
で
は
、
活
性
酸
素
が
内

蔵
や
組
織
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
抗
酸
化
作
用
を
持
つ

食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
）
も
接
触
的
に
摂
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。 

キ
レ
る
・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
や
す
く
な
っ
た
と
い
う
時
に

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
採
り
ま
し
ょ
う
。 

 

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
楽
し
い
こ
と
を

し
て
い
る
と
、
脳
派
が
ア
ル
フ
ァ
派
、 

シ
ー
タ
派
な
ど
に
な
り
、
神
経
を
安
定
さ

せ
ま
す
。 

 

 

ス
ト
レ
ス
に
お
勧
め
の
ハ
ー
ブ
は
、

セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ
ー
ト
と
カ
ミ
ツ

レ
で
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
も
販

売
さ
れ
て
い
る
セ
ン
ト
ジ
ョ
ー
ン
ズ
ワ

ー
ト
に
は
、
抗
う
つ
作
用
が
あ
る
と
い

わ
れ
、
落
ち
込
ん
だ
気
分
を
解
消
し
た

り
、
気
持
ち
を
静
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

   

ま
た
、
カ
ミ
ツ
レ
は
気
分
を
落
ち
着
か

せ
る
働
き
が
あ
り
、
入
浴
剤
や
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
と
し
て
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
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未
経
験
の
方
も
大
歓
迎
‼ 

私
た
ち
と
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
医療法人ケアテルのホームページから、施設情報を 

見ることができます！ぜひご覧ください！ 

                             

    
 

 

                        

  
 

                

・
介
護
員
（
未
経
験
者
歓
迎
） 

・
看
護
師 

・
事
務
員
（
未
経
験
者
歓
迎
） 

・
調
理
員
（
未
経
験
者
歓
迎
） 

・
栄
養
士
又
は
管
理
栄
養
士 

☏
０
２
４
２-

６
６-

３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
菊
地
・
古
川 

 

働
く
仲
間
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

開
業
し
て
以
来
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
当
法
人
で
は
医
療
、

介
護
、
保
育
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、
様
々
な

職
種
が
ご
ざ
い
ま
す
。
就
労
日
数
や
雇
用
条

件
、
給
与
等
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

無
資
格
・
未
経
験
者
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

様
々
な
分
野
で
活
躍
出
来
る
方
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

  
 

 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

「
オ
ク
ラ
」 

 

６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
旬
の
季
節

と
な
る
オ
ク
ラ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

オ
ク
ラ
は
粘
り
気
と
表
面
の
産
毛
が
特

徴
の
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
オ
ク
ラ
は
他

の
野
菜
に
比
べ
て
傷
み
や
す
く
、
冷
気

や
湿
気
が
苦
手
な
の
で
、
新
鮮
な
う
ち

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

水
に
溶
け
や
す
い
水
溶
性
植
物
繊
維
の

ペ
ク
チ
ン
に
は
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
減
ら
し
、
血
圧
を
下
げ
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
体
内
の
塩
分
を
排

出
す
る
カ
リ
ウ
ム
、
骨
を
強
く
す
る
カ

ル
シ
ウ
ム
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

医療法人ケアテル 

●事務員  

月給／158,000 円～186,000 円 

●調理員 

月給／170,000 円～ 

●調理員（パート） 

時給／900 円～1,000 円 

 

 

●介護職員 

  月給／156,000 円～185,000 円 

●看護師、准看護師 

  月給／170,000 円～300,000 円      

●栄養士又は管理栄養士 

  月給／165,000 円～180,000 円 

 


