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さくらの記念植樹式が 
開催されました 
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令和 5 

５ 

 令和５年４月２４日、日本とインドの友好親善を願う「さくら

の記念植樹式」がホテルリステル猪苗代にて行われました。新型

コロナ感染症の影響で 4 年ぶりの開催となり、インド共和国の駐

日大使シビ・ジョージ閣下をお招きしリステルパーク内に 3 本の

シダレザクラの苗を植樹しました。 

ケアテルのご利用者様とミニテルの子供たちより、花束が贈ら

れ、皆様笑顔で式典に参加されていました。 

ミニテル園児、ケアテルご利用者様 ミニテル園児より花束贈呈 

シビ・ジョージ駐日大使、桜の女王と 

最高経営責任者 鈴木長治専務理事より挨拶 
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最
近
、
１
日
の
寒
暖
差
が
激
し
く
て
、
何
を
着
て

い
れ
ば
い
い
の
か
、
休
日
は
３
０
分
近
く
悩
ん
で
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
制
服
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
て

い
る
今
日
こ
の
頃
な
の
で
し
た…

 
 

鈴
木 

友
里 

                             

                            

                     

                           

ミニテル保育園 

～
編
集
後
記
～ 

森
の
小
人
た
ち 

菊地
き く ち

 隼颯
は や て

くん 

 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
菊
地 

隼
颯

（
き
く
ち 

は
や
て
）
く
ん
で
す
。 

ホ
ビ
ッ
ト
ク
ラ
ス
（
１
歳
児
ク
ラ
ス
）
で

は
、
こ
び
と
の
チ
ャ
ペ
ル
で
過
ご
し
て
い

た
隼
颯
く
ん
。
ド
ワ
ー
フ
ク
ラ
ス
（
２
歳

児
ク
ラ
ス
）
に
上
が
っ
て
、
ミ
ニ
テ
ル
保

育
園
に
大
き
く
成
長
し
て
戻
っ
て
き
ま
し

た
。
お
話
が
上
手
に
な
っ
て
、
大
好
き
な

乗
り
物
の
お
話
を
毎
日
た
く
さ
ん
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
あ
そ
び
が
と
て

も
上
手
で
、
い
つ
も
と
て
も
集
中
し
て
大

作
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
！ 

大和田バーベキューが贈る 

～IN通所リハビリテーション～ 

How to テント張り！ 

 通所リハビリテーションでは、４月のイベントにてキャン

プ体験を行いました。職員と一緒にテントを立てたり、薪を

割ってみたりと皆様初めてのキャンプを楽しんでおられまし

た。食事もキャンプならではのメニューが並び、おいしそう

に召し上がっていました。５月も楽しいイベントを企画して

おりますので、ご利用をお待ちしております。 

 

～MENU～ 

宮のたれぶっかけチキンステーキ 
達人のカレーピラフ 

野菜たっぷりポトフ 海鮮串 など 
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１
． 

物
理
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー 

・
暑
さ 

 

・寒
さ 

 

・騒
音 

 
 

・
振
動 

 

・光 
 
  

・混
雑 

 

な
ど 

２
． 

化
学
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー 

・
薬
物 

 

・公
害
物
質 

 

・大
気
汚
染 

・
酸
素
の
欠
乏
、
過
剰 

 
 

・
た
ば
こ
の
煙
や
匂
い
の
強
い
食
べ
物
な
ど 

 

３
． 

心
理
・社
会
的
ス
ト
レ
ッ
サ
ー 

・
人
間
関
係 

・
仕
事
や
家
庭
で
の
不
安
や
怒
り
な
ど 

 

良
質
な
睡
眠
を
と
る 

 

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活 

 

継
続
的
な
運
動
を
す
る 

 

                         

            
 

             
 

                            

  

 

                   

 
   

診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

マリアだより 

そ
の
症
状
、 

 

日
常
生
活
を
送
る
に
あ
た
り
、
ス
ト

レ
ス
を
多
少
な
り
で
も
感
じ
て
い
な
い

人
な
ん
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
仕
事
の
ト
ラ
ブ
ル
、
職
場
や
家

庭
で
の
人
間
関
係
、
職
場
環
境
、
騒
音

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
の
原
因
が

あ
り
ま
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
、
防
衛
反
応
に

よ
っ
て
身
体
が
そ
の
刺
激
（
ス
ト
レ
ッ

サ
ー
）
に
適
応
す
る
た
め
、
脳
か
ら
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ

サ
ー
の
種
類
が
増
え
た
り
、
長
時
間
に

わ
た
る
と
、
生
体
の
能
力
が
疲
れ
切
っ

て
適
応
力
を
失
い
ま
す
。
そ
し
て
自
律

神
経
や
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩 

 

れ
、
免
疫
力
が
低
下
し
、
う
つ
病
、
心
身

症
な
ど
の
様
々
な
精
神
的
な
病
気
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
起
こ
る 

ス
ト
レ
ス
対
策
と
解
消
方
法 

ス
ト
レ
ス
が
原
因
か
も
？ 

ス
ト
レ
ス
の
３
つ
の
原
因 

主
な
病
気 

日
常
生
活
を
送
る
上
で
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
反
応

が
改
善
し
な
い
ま
ま
長
期
化
す
る
と
、

メ
ン
タ
ル
面
や
身
体
面
の
病
気
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

  

ス
ト
レ
ス
反
応
を
慢
性
化
さ
せ
て
う

つ
病
や
高
血
圧
な
ど
の
病
気
を
引
き
起

こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
自
分
の
ス
ト
レ

ス
に
気
付
く
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

良
質
な
睡
眠
は
睡
眠
時
間
だ
け
で
な
く
、

睡
眠
の
質
の
高
さ
が
重
要
で
す
。
良
質
な

睡
眠
を
と
る
た
め
に
も
、
敷
布
団
や
マ
ッ

ト
の
硬
さ
、
枕
の
高
さ
な
ど
に
こ
だ
わ
り

眠
り
や
す
い
寝
具
を
選
ぶ
、
毎
日
同
じ
時

間
に
就
寝
す
る
と
い
っ
た
工
夫
を
し
ま
し

ょ
う
。 

さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
物
を
食
べ
、
多
く
の

食
材
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
栄
養
素
や
成
分

を
摂
取
す
る
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
の
解

消
に
つ
な
が
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
だ
け
で
な
く
、
１
日
３
食
し

っ
か
り
食
べ
る
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
対
策

の
一
つ
の
方
法
で
す
。 

運
動
に
は
肉
体
の
変
化
だ
け
で
な
く
、

気
晴
ら
し
効
果
が
あ
り
ま
す
。
運
動
し

て
体
を
適
度
に
疲
れ
さ
せ
、
脳
と
体
が

感
じ
る
疲
労
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ

と
で
、
睡
眠
の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。 
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新
卒
の
方
も
大
歓
迎
！ 

私
た
ち
と
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
医療法人ケアテルのホームページから 

施設情報を見れますので、ぜひご覧ください！ 

高
齢
者
は
要
注
！ 

季
節
の
変
わ
り
目
に
起
こ
る
体
調
不
良 

① 

食
欲
不
振 

                             

     
 

 

                       

   
 

                

・
保
育
士
（
１
名
） 

・
看
護
師
（
１
名
） 

・
介
護
士
（
若
干
名
） 

・
栄
養
士
（
１
名
） 

☏
０
２
４
２-

６
６-

３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
古
川 

 

働
く
仲
間
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
開
業
し

て
以
来
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
非
常
に
安
定
し
た
業

種
と
も
言
え
ま
す
。
就
労
日
数
や
雇
用
条
件
、

給
与
等
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
無
資
格
者
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
実
務
経
験
が
３
年
以
上
で
介
護
福
祉
士

実
務
者
研
修
終
了
の
要
件
を
満
た
せ
ば
国
家
資

格
「
介
護
福
祉
士
」
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま

す
。
他
に
も
医
療
・
福
祉
と
様
々
な
分
野
で
活

躍
出
来
る
方
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」 

 

春
か
ら
初
夏
に
旬
を
迎
え
る
ア
ス

パ
ス
は
、
鮮
や
か
な
緑
色
で
独
特
の

や
わ
ら
か
さ
と
歯
ご
た
え
が
あ
り
、

甘
さ
と
ほ
ろ
苦
さ
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン

ス
は
、
ほ
か
の
野
菜
に
は
な
い
特
別

な
味
わ
い
で
す
。 

ア
ス
パ
ラ
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
、

疲
労
回
復
や
ス
タ
ミ
ナ
増
強
に
効
果

の
あ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
ア
ス
パ

ラ
ギ
ン
酸
で
す
。
血
管
を
丈
夫
に
し

て
、
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、
脳
卒
中

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

医療法人ケアテル 

 

季
節
の
変
わ
り
目
で
体
調
不
良
が
起
き
や
す
く

な
る
主
な
原
因
は
、
自
律
神
経
の
乱
れ
と
寒
暖
差

に
あ
り
ま
す
。
ど
う
い
っ
た
症
状
が
出
て
く
る
の

か
、
解
説
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 

自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
、
体
温
や
血
圧
の
調
節

が
う
ま
く
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
が

長
く
続
く
と
、「
自
律
神
経
失
調
症
」
の
状
態

に
。
自
律
神
経
失
調
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
食
欲
不
振
も
そ
の
一
つ
で

す
。 

② 

全
身
の
だ
る
さ 

全
身
の
だ
る
さ
も
、
自
律
神
経
の
乱
れ
で
引
き

起
こ
さ
れ
る
症
状
で
す
。
高
齢
に
な
る
と
決
し

て
軽
視
で
き
ま
せ
ん
。
全
身
の
だ
る
さ
は
、
筋

力
や
視
力
、
注
意
力
な
ど
の
低
下
を
招
き
、
転

倒
に
よ
る
怪
我
の
原
因
に
も
な
る
か
ら
で
す
。 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
、
規

則
正
し
い
生
活
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
る
食

事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
！ 


