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Βἰ͜κɈɈ 
 

介
護
老
人
保
健
施
設
ケ
ア
テ
ル
猪
苗
代
で

は
、
毎
月
様
々
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
７
月
は
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
ご

利
用
者
様
は
、
色
と
り
ど
り
の
お
花
紙
か
ら
好

き
な
色
を
選
び
飾
り
を
作
成
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
短
冊
に
は
「
長
生
き
で
き
ま
す
よ
う
に
」、

「
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
お
家
に
帰
れ
ま
す
よ
う

に
」
な
ど
、
思
い
思
い
の
願
い
事
を
書
か
れ
て

お
り
ま
し
た
。 

 

皆様楽しくお話をされながら、七夕飾りを作られております。 

綺麗な飾りができそうですね。 笑顔で記念撮影！！ 

̒₲ΕϖАϽỆ Ε ῝ 

₰ϘψϭВⱠ  ᷿
ЁϪϯЃϯВΎ Έ΄ Ύɀ ᾓϙɚ

Їκⱴ͜Φ͵Ɂ ΒΖɀ Ώ⁸

Ϊ͚βΦɈ͵Ɉ 



ケアテル Vol.227 

 

気
温
が
三
十
度
を
超
え
る
日
々
が
続
い
て
い
る

中
、
最
も
心
配
な
の
は
熱
中
症
で
す
。
電
気
代
が
高

騰
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
身
体
を
最
優
先
に
、
冷

房
の
効
い
た
お
部
屋
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

伊
藤 

遥
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※
正
規
、
短
時
間
雇
用
も
相
談
可
。 

ま
た
、
無
資
格
者
で
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。 

ᵞ
０
２
４
２-

６
６-
３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
古
川 

 

医
療
法
人
ケ
ア
テ
ル
で
は
、
働
く
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
開
業
し
て
以
来
、

働
き
や
す
い
職
場
を
目
指
し
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
非
常
に
安
定
し
た
業
種
と
も

言
え
ま
す
。
就
労
日
数
や
雇
用
条
件
、
給

与
等
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下

さ
い
。 
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肩
こ
り
は
、
多
く
の
方
が
悩
ん
で

い
る
症
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

肩
こ
り
は
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
や
同
じ

姿
勢
を
長
時
間
続
け
る
仕
事
に
よ
り
、

血
流
が
悪
く
な
る
こ
と
が
主
な
原
因

で
す
。 

肩
こ
り
を
解
消
す
る
に
は
い
ろ
い
ろ

な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
血

流
を
よ
く
す
る
こ
と
が
第
一
で
す
。 

       

解
消
で
き
る
方
法
を
い
く
つ
か
挙
げ
て

み
ま
す
。 

① 

首
を
回
し
て
肩
こ
り
を
和
ら
げ
る 

イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
、
右
回
し
、

左
回
し
と
大
き
く
首
を
回
し
ま
し

ょ
う
。 

首
筋
が
ま
ん
べ
ん
な
く
伸
び
て
い

る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
と
回
し
ま
す
。 

 
② 
両
手
を
上
げ
て
背
伸
び
を
す
る 

イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
、
両
手
を
上

に
上
げ
て
グ
ー
ッ
と
背
伸
び
を
し

ま
す
。
両
手
が
天
井
か
ら
引
っ
張

ら
れ
る
よ
う
な
感
じ
で
、
背
筋
が

ピ
ン
と
伸
び
、
両
ワ
キ
が
伸
び
る

の
を
意
識
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

③ 

後
ろ
の
首
の
周
辺
を
温
め
る 

そ
ん
な
と
き
は
、
後
頭
部
の
首
の

付
け
根
周
辺
を
、
蒸
し
タ
オ
ル
で

温
め
る
の
が
お
勧
め
で
す
。 

ま
た
、
首
の
後
ろ
側
は
、
脳
か
ら

各
器
官
へ
と
つ
な
が
る
神
経
が
多

く
通
っ
て
い
る
場
所
で
も
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
首
周
辺
を
温
め
て
、
神

経
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

④ 

グ
ッ
ズ
を
利
用
し
て
肩
こ
り
解
消 

な
る
べ
く
長
く
温
め
て
い
た
い
と

い
う
と
き
に
は
、
カ
イ
ロ
や
温
シ

ッ
プ
、
ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
な
ど
の
グ

ッ
ズ
を
利
用
す
る
の
も
よ
い
で
し

ょ
う
。
た
だ
し
、
低
温
や
け
ど
を

し
な
い
よ
う
に
十
分
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。 

            

次
回
も
肩
こ
り
解
消
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

                   

 
      

 

 
 

TEL  0242－66－2700 

 

װ

  

野
菜
の
中
で
も
特
に
栄
養
価
が
高

く
、
ト
マ
ト
に
し
か
な
い
栄
養
成
分
も

あ
る
の
で
、
サ
ラ
ダ
や
調
味
料
と
し
て

人
気
の
野
菜
で
す
。
ト
マ
ト
の
赤
み
の

要
因
に
な
っ
て
い
る
「
リ
コ
ピ
ン
」
と

い
う
成
分
は
、
が
ん
や
老
化
を
予
防
す

る
抗
酸
化
作
用
に
優
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム
、
ク 

エ
ン
酸
、
ペ
ク
チ
ン
な
ど
も
豊
富
で
、

疲
労
回
復
作
用
や
便
秘
改
善
の
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。 

 

医
療
法
人
ケ
ア
テ
ル
で
は
、
ご
利
用

者
様
の
お
食
事
に
サ
ラ
ダ
や
肉
料
理
の

付
け
合
わ
せ
等
に
て
ト
マ
ト
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。 
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窓口対応についてのお知らせ 

８月より窓口での対応を一部開放させていただきます。 

① ご利用者様の衣類受け渡し 

② 保険証等の確認 

③ 日用必需品の受け取り 

※飲食物以外となります。 

④ 現金支払い 

※引き続き振込入金もお受けいたします。 

 

＜受付時間＞ 

毎週月曜日 ９：００～１４：３０ 

※祝祭日は除く 

ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せ下さい。 

お問合せ先 電話番号 ０２４２―６６－３５００ 担当：総務係 


