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好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

今回ご紹介するのは、会津若松市にあります、韓国料理いぶし

さんのユッケジャンです！まだまだ残暑厳しい今日この頃、暑

い日に冷たい物も良いですが、辛い物でさらに汗を掻くのもた

まりませんね♪実は韓国料理のお店は初めてでして、何を注文

するか迷いましたが、ユッケジャンを注文！一口頬張るとそれ

は、『旨辛～♪♪』辛味のなかにも牛肉から出る出汁と野菜の甘

味が相まって、止まらぬ美味しさです！そして何とこのユッケ

ジャンが、金曜日にはランチメニューとして７８０円で食べら

れるっていうんだから、行くっきゃないですね♪とても親切な

お店で、チヂミやチャンジャ等お腹いっぱいサービスしていた

だきました♪また行きたいお店認定！！ごちそうさまでした！ 

 

  

 

最近は朝夜が寒く、夜は布団にくるまって寝る日々です・・・。皆さま、体調を崩されないようお過ごしくださいませ・・・。  Abe 

第６回目は・・・ 
第１位 西会津町 道の駅 

    西会津産の野菜などが販売しています。沖縄県とのコラ

ボコーナーがあり、ぜひ立ち寄りたい所です♪ 

第２位 えちご家 みそラーメン 

  西会津町といったらみそラーメン！ 

また食べたくなるやみつきになるラーメンです。 

第３位 車麩ラスク 

   西会津高校の生徒が開発した新しいスイーツ！ 

サクッとした食感で手が止まりません♪ 

第４位 大山祇神社 

   一生に一度の願いは３年続けてお参りすれば、どんな願い

も叶えてくれる野沢の山の神様です。 

第５位 大山まんじゅう 

こしあんたっぷりのおまんじゅう。薄皮でももちもちした 

皮が最高です！ 

 会津の市町村の魅力を真衣の独断と偏見で、ランキ

ング形式でお届けします！ 

【西会津町】 

第６回 

日頃より介護老人保健施設ケアテル猪苗代の

運営に際して、ご理解・ご協力をいただきありがと

うございます。 

現在も新型コロナウイルスの感染者が多数出

ており、落ち着かない日々が続いております。長

期に渡り新型コロナウイルスの感染対策におい

て、ご利用者様、ご家族様にはご不便、ご心配を

お掛けしております。 

ご利用様には楽しく、充実した生活をしていた

だけるよう、様々なクラブ活動を行っております。

また、精神面の安定・認知症の予防も目的として

おります。 

今回は『映画クラブ』を紹介いたします。 

 

BIGBAND 始めました！！#㊸ 

№７ 日  

 夏休みも終わりを迎える頃・・・。 

テレビで怖い話が流れていた我が家。 

長男「いやだ～、止めてぇ、チャンネル代え

てぇ！！」 

次男「兄ちゃん、だいじょぶだがら！！もう

ででないがら！終わったがら！！！」 

母：（_ _；）。。 

長男のビビりと次男の会津なまりに 

目が点・・・ 
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その 4 

みなさんこんにちは。 

介護支援専門員の後藤です。今回の「今さら

聞けない介護保険のこと」は介護保険証の更

新です。 

介護保険証には有効期限があり、期日の 

６０日前から更新の申請ができます。申請書の

提出先は市町村の高齢福祉課ですが、申請書

に合わせて今お使いの介護保険証の提出も必

要です。 

申請から認定まで概ね３０日以上かかる場

合もありますので更新の申請はお早めにされる

ことをお勧めいたします！ 

 
今さら聞けない… 

介護保険のこと 

ケアテル猪苗代では、施設サービスの利用及び通所サ

ービスの利用を迅速に受け入れるため、併設するマリアク

リニックにコロナウイルスの判定機を導入いたしました。 

これは、新型コロナウイルスの陽性を判定する機械で、

PCR検査と同等の性能を持つ機器です。 

概ね、1５分で結果が分かる優秀な機器であることから、

ケアテル猪苗代申し込みから数日で利用が可能となりま

す。急なサービスの利用の際にはどうぞお声掛けくださ

い。 

 

９月に会津若松市で行われる藩校行列に先立ち、

「ケアテル猪苗代藩校行列」を行わせていただきま

した！コロナ禍において、見に行くことが難しいご

利用者のために・・・。 

昔の時代劇等を見ながら、ゆっくり

お過ごしいただいております♪ 
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