
 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

ゆめなごやか 
 

ケアテル相談局 
 

Ｖｏｌ．８２ 

ケ ア テ ル

相談局 
 

～お問い合わせ先～介護老人保健施設ケアテル猪苗代 ☎0242-66-3500 支援相談員 二瓶真衣・阿部佑紀 朝の冷え込みで布団から出ることができない私・・。そんな寒さに負けず、今日も一発気合いを入れてエイエイオー――！！ Abe 

第８回目は・・・ 
第１位 パン工房ささき亭 

  パンは売り切れてしまうほど美味しいです！夕方には売り

切れてしまうことがあります！ 

第２位 毘沙門沼 手漕ぎボート 

  沼底が見えるほど綺麗でゆっくりとした時間を過ごすこと

ができます♪ 

第３位 ヒロのお菓子屋さん 

  軽食もいただけるカフェ。花豆モンブランとりんごたっぷり

のタルトタタンがおすすめです♪ 

第４位 中津川渓谷 

  紅葉が有名な名所です！橋の上から絶景を見ることができ

ます！ 

第５位 五色沼自然探勝路 

全長 3.6 ㎞のハイキングコース。晴れた日に行くとより絶景

が楽しめます！ 

 

 会津の市町村の魅力を真衣の独断と偏見で、ランキ

ング形式でお届けします！ 

【北塩原村】 

第８回 

日頃より介護老人保健施設ケアテル猪苗代の運営に際して、ご理解・ご協力をいた 

だきありがとうございます。 

前回に引き続き、ご利用される皆さまが安心してサービスを受けることがきるよう、 

ケアテル猪苗代通所リハビリテーションの介護職員をご紹介いたします！ 

№９ 日  

 

その 8 

みなさんこんにちは。 

今回の「今さら聞けない介護保険のこと」は介

護保険証の施設の種類です。 

介護保険では「施設」と呼ばれる種類に３種

類の類型があります。１つ目はケアテルのような

「介護老人保健施設」、２つ目は「特別養護老人

ホーム」、３つ目は「介護療養型医療施設」です。 

これら３施設はそれぞれ役割が異なり、「介護

老人保健施設」はリハビリをして在宅復帰を目指

す施設、「特別養護老人ホーム」は要介護３以上

の中重度の要介護者が生活する施設。「介護療

養型医療施設」は医療行為などが必要で、長期

的な療養を行う方を対象とする施設です。 

 
今さら聞けない… 

介護保険のこと 

ケアテル猪苗代ショートステイの特徴② 

誰にでも優しく、満面の笑みで皆さまをお出迎

え致します。担当はお風呂ですが、実はおやつ

を作るのが得意です！特に、パンケーキを上手

に焼くことができます。 

 ぜひ、私の作る焼き立てのパンケーキを食べ

に来てください！お待ちしております♪ 

 

 

☆ショートステイ専用のバッグをご用意しております！ 

～お荷物編～ 

栄養情報館 

 栄養士の二瓶美香です。通所リハビリテーション

において、数年ぶりに『まんぷくバイキング』を開

催いたしました‼利用者様も積極的にバイキングコ

ーナーへ足を運び、お好きな料理を、お好きだけお

皿いっぱいに取り分けて皆様お腹いっぱいのご様子

でした。 

 

BIGBAND 始めました！！#㊹ 

ケアテルビッグバンドは遂に、皆さまがよくご存

知の「      」にあげさせていただくことに

なりました！演奏や歌、お笑いなど、私たちがご利

用の皆さまにご披露させていただいた内容をお送

りさせていただきます！より多くの方に私たちの

活動を知っていただきたいと思います。 

ぜひ、ご覧くださいませ！尚、Youtubeからもご

覧いただくことができます。 

ご家族様の荷物準備の負担

を少なくするために、バッグ

やケースをご用意させてい

ただいております。 

持ち物が分かりやすくなっ

ております。 

<①お着換え袋> <②口腔ケアセット> 

<③お薬ケース> 

 休みの日は寝ころびながら携帯を見つ

つ、撮り溜めしているドラマを見るのが 

日課の母（＾＾） 

 子供には・・・ 

母「テレビなの？！ゲームなの？！パソコ

ンなの？！どれか一つにしなさい！」

といつも言う。 

子供「大人はいいの？お母さんは 

  いいの？！」 

母「・・・」 

成長し、子供も鋭くなってきました。 

 

わたなべ やすひろ 

介護員 
 担当：お風呂、クラブ活動、

おやつ作り 

医療法人ケアテルの 

ホームページよりアクセス

→「ビッグバンド演奏」を 

押すと、ご覧いただくこと

ができます♪ 
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