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謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

昨
年
中
は
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
そ
し
て
地
域
の
皆
様

よ
り
暖
か
い
ご
支
援
、
ご
理
解
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 

 
 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
対
策
予
防
の
為
、
テ

レ
ビ
電
話
で
の
ご
面
会
や
施
設
内
で
の
行
事
な
ど
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
本
年
も
引
き
続
き
感
染

予
防
に
つ
と
め
な
が
ら
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て

参
り
ま
す
の
で
引
き
続
き
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

 

 

3 回目の新型コロナウィルスワクチン接種が各市町村で開始予定とされて

おりますが、当施設におきましてもご入所されておりますご利用者の方々を

対象に、新型コロナウィルスワクチン接種の実施を予定しております。つき

ましては、1 回目、2 回目の新型コロナウィルスワクチン接種日を確認する

ためご自宅等にお持ちの方は接種券の写しをご郵送いただきますようお願

い申しあげます。 

ご利用者様と願いを込めて作製しました‼ 

新年明けまして 

おめでとうございます 

ご利用者様と願いを込めて 

作製しました‼ 
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ミニテル保育園 

～
編
集
後
記
～ 

寒
さ
で
血
行
が
悪
く
な
り
肌
や
体

調
に
も
悪
影
響
が
で
や
す
い
冬
。
こ
れ

ら
を
防
ぐ
に
は
身
体
を
温
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
特
に
首
、
足
首
、
手
首

の
３
つ
の
首
を
温
め
る
こ
と
が
効
果

的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

①
首
は
太
い
動
脈
や
リ
ン
パ
節
が
あ

る
の
で
温
め
る
こ
と
に
よ
り
血
行

が
良
く
な
っ
て
全
身
に
温
か
い
血

流
が
め
ぐ
り
体
全
体
が
温
か
く
な

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

②
寒
さ
で
血
管
が
収
縮
し
血
流
が
悪

く
な
り
指
先
ま
で
血
液
が
行
き
に

く
く
な
る
と
指
先
だ
け
が
冷
え
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
は
手

首
を
温
め
指
先
の
冷
え
対
策
を
と

っ
て
く
だ
さ
い
。 

③
夜
、
足
が
冷
た
く
眠
れ
な
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
足
は
心
臓
か
ら
遠

い
た
め
特
に
血
流
が
滞
り
や
す
い

の
で
手
首
同
様
足
首
を 

温
め
て
心
地
よ
い 

睡
眠
を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

森
の
小
人
た
ち 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
佐
藤
明
輝

（
あ
き
）
く
ん
１
歳
の
男
の
子
で
す
。

先
月
ご
紹
介
し
た
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
毎
日
元
気
に
登
園
す
る
あ
き
く

ん
。
大
き
な
目
が
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
１
学
年
上
の
ク
ラ
ス
の
お
友
達

を
よ
く
見
て
い
て
椅
子
を
出
し
て
も

ら
う
ま
で
き
ち
ん
と
座
っ
て
待
っ
て

い
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
！
そ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

が
大
好
き
な
あ
き
く
ん
。
ラ
ッ
ク
を
揺

ら
そ
う
と
し
て
く
れ
た
り
赤
ち
ゃ
ん

が
泣
い
て
い
る
と
お
も
ち
ゃ
を
持
っ

て
行
っ
て
く
れ
る
心
優
し
い
男
の
子

で
す
。 

佐藤
さ と う

 明輝
あ き

くん 

   

通所リハビリテーションでは 12 月 26

日（日）に忘年会を開催しました。1 年を

振り返り、今年 1 年の漢字を 1 文字で表

していただき様々な思いのこめられた 1

文字をご披露いただきました。そのなか

でも多かった「金」という漢字を通所リハ

ビリテーション2021年の漢字とさせてい

ただきました。ビンゴ大会では賞品を獲

得すべく皆さん真剣な顔でご参加いただ

き大変大盛り上がりのイベントとなりま

した。 

古
川
教
授
の 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
健
康
法
そ
の
②
‼ 

 

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
が
拡
大
す
る
中
、

第
６
波
が
来
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
１
日
も
早
く
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
収
束

を
、
日
々
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 
 

古
川 
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低
温
や
け
ど
に 

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！ 

            

温
か
く
て
気
持
ち
が
い
い
程
度
の

温
度
で
も
「
や
け
ど
」
は
起
こ
り
ま
す
。

「
や
け
ど
」
と
い
う
と
、
熱
湯
や
火
な

ど
に
よ
っ
て
皮
膚
が
傷
つ
く
事
を
連

想
し
ま
す
が
触
っ
て
気
持
ち
い
い
と

感
じ
る
程
度
の
温
度
（
４
０
～
６
０
度
）

で
も
「
や
け
ど
」
は
起
こ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
や
け
ど
を
「
低
温
や
け
ど
」

と
言
い
、
通
常
の
や
け
ど
よ
り
も
傷
が 

 

深
い
こ
と
が
多
く
、
治
り
に
く
い
の
が

特
徴
で
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
場
合
、

神
経
障
害
が
進
行
す
る
と
、
皮
膚
の
温

度
に
対
す
る
か
感
覚
が
鈍
る
た
め
、
暖

房
器
具
を
高
め
に
設
定
し
た
り
、
必
要

以
上
長
時
間
に
わ
た
っ
て
使
用
し
て

し
ま
っ
た
り
な
ど
、
糖
尿
病
で
な
い
方

と
比
べ
て
低
温
や
け
ど
を
起
こ
し
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
一

旦
低
温
や
け
ど
が
起
こ
っ
て
し
ま
う

と
、
足
の
血
の
巡
り
に
問
題
が
あ
る
患

者
さ
ん
の
場
合
、
傷
が
治
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
悪
い
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、

免
疫
力
も
低
下
す
る
事
か
ら
化
膿
し

や
す
く
な
る
た
め
、
や
け
ど
の
治
療
が

よ
り
難
し
く
な
り
、
足
潰
瘍
や
壊
疽
の

も
と
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

 

〇
低
温
や
け
ど
予
防
の
注
意
点
〇 

・
貼
り
付
け
カ
イ
ロ
や
靴
の
中
に
入

れ
る
カ
イ
ロ
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

・
暖
房
具
を
つ
け
た
ま
ま
寝
な
い
よ

う
し
ま
し
ょ
う
。 

・
電
気
毛
布
や
ア
ン
カ
を
使
う
場
合

は
寝
る
前
に
布
団
を
温
め
、
布
団
に

入
っ
た
時
点
で
は
電
源
を
切
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

・
熱
源
を
直
接
肌
に
ふ
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

  

医
療
法
人
ケ
ア
テ
ル
で
は
、
働
く
仲

間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
仕
事
に
不
安
を

抱
え
る
方
も
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

当
法
人
は
医
療
、
介
護
、
児
童
福
祉
事

業
を
展
開
し
て
お
り
、
安
定
し
た
職
業

と
も
言
え
ま
す
。
雇
用
条
件
、
給
与
等

に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下

さ
い
。 

               

      

春
の
七
草
の
一
つ
で
あ
る
「
せ
り
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
せ
り
は
数
少
な
い

日
本
原
産
の
野
菜
の
一
つ
で
も
あ
り
、

独
特
の
香
り
が
特
徴
で
す
。
そ
の
香
り

に
は
、
発
汗
を
促
し
て
解
毒
の
作
用
が

あ
る
た
め
、
風
邪
や
冷
え
に
効
果
的
で

す
。 ま

た
、
一
月
七
日
に
せ
り
な
ど
の
入

っ
た
七
草
粥
を
食
べ
る
と
万
病
を
防

ぐ
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
七
草
粥
以

外
に
も
せ
り
鍋
や
お
ひ
た
し
、
天
ぷ
ら

な
ど
に
調
理
し
て
も
美
味
し
い
の
で

是
非
せ
り
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯

ご
た
え
と
香
り
を
楽
し
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。 

  

  

マリアだより 

Dayori 

 診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

「せ
り
」 

・
介
護
士
（
若
干
名
） 

・
柔
道
整
復
師
（
１
名
） 

・
運
転
手
（
若
干
名
） 

・
保
育
士
（
１
名
） 

・
事
務
員
（
１
名
）
男
性 

※
正
規
雇
用
、
短
時
間
雇
用
も
相
談
可
。 

 

ま
た
、
無
資
格
者
で
も
歓
迎
い
た
し

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

☏
０
２
４
２-
６
６-

３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
後
藤 

     

 

求
人
情
報 
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認
可
保
育
施
設 

ミ
ニ
テ
ル
保
育
園 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ハ
ー
ブ
の
園 

猪
苗
代 

～
２
０
２
１
年 

忘
年
会
‼
～ 

 

隔
月
に
設
け
ら
れ
て
い
る

「
愛
情
弁
当
の
日
」
は
子
供
た

ち
に
と
っ
て
は
心
待
ち
な
イ
ベ

ン
ト
の
ひ
と
つ
で
す
！
大
好
き

な
お
か
ず
や
デ
ザ
ー
ト
が
た
く

さ
ん
入
っ
た
お
弁
当
を
食
べ
る

こ
と
を
、
朝
か
ら
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
♪
い
た
だ
き
ま
す
を

し
て
お
弁
当
を
開
け
る
と
「
う

わ
～
‼
」
と
喜
び
の
声
が
あ
が

り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ペ
ロ
ッ

と
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
愛
情

弁
当
は
、
こ
の
瞬
間
に
し
か
見

ら
れ
な
い
大
切
な
日
で
す
♡ 

～
愛
情
弁
当
の
日
～ 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
猪
苗
代
で
は
令

和
３
年
１
２
月
に
ご
利
用
者
様
に

喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
に
「
忘
年
会
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
出
し
物
（
多

喜
男
の
よ
さ
こ
い
・
マ
ジ
ッ
ク
・
東

京
の
花
売
り
娘
・
夜
桜
お
七
）
を
ご

披
露
い
た
し
ま
し
た
。
中
で
も
「
夜

桜
お
七
」
が
大
好
評
‼
中
に
は
感

極
ま
っ
て
涙
ぐ
む
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
様
々

な
催
し
物
を
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

東京の花売り娘⁉ 

夜桜お七…感激‼涙 


