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理学療法士による、個別的なリハビリ指導が受けれ

ます。これで、体力向上間違いなし！！ 

柔道整復師がいます。整体に行かなくても、運動機能

の向上の一環でマッサージを受けることが可能！！ 

季節に合わせた旬な食材を取り入れ、なんとご飯

は釜焚き！温かいものは温かいうちをコンセプト

に最高の昼食提供を心掛けています！日替わりで

無料１品を提供しています。 

日替わりサービス 

この日はオムレツ 

ご利用を希望される方 

担当窓口 ： 阿部 

 

連絡先 ： 0242-66-3500 

 

不明な点等ございましたら、 

お気軽にお問合せください！！ 
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暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
電
気
代
が

高
騰
し
て
い
る
中
で
、
冷
房
を
使
う
の
に
勇

気
が
必
要
で
す
が
、
熱
中
症
対
策
と
し
て
適

度
に
利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
大
和
田 

    

  

             

          

                             

                   

                           

レ
ッ
ツ
！
リ
ハ
ビ
リ
講
座 

ミニテル保育園 

通所リハビリテーション「だんらん」 

～
編
集
後
記
～ 

通所リハビリテーション「だんらん」では、

美容師資格をもつ介護職員による整容サービス

をおこなっております。（無償）事前にお申し

込みを頂きますと、毎週水曜日にヘアカットや

カラーなど、ご利用者様の心身機能の向上を目

的にサービスを受けることができます。皆様も

是非、通所リハビリテーションでサービスを受

けてみませんか。お待ちしております。 

 

森
の
小
人
た
ち 

今
回
紹
介
す
る
小
人
は
、
安
田
涼

鈴
（
や
す
だ
す
ず
）
ち
ゃ
ん
で
す
。 

と
て
も
活
発
で
、
ハ
イ
ハ
イ
や
伝
い

歩
き
で
お
部
屋
を
探
検
し
て
回
っ
て

い
ま
す
。
最
近
は
「
す
ず
ち
ゃ
ん
」

と
呼
ば
れ
る
と
少
し
恥
ず
か
し
そ
う

に
照
れ
笑
い
す
る
姿
も
あ
り
日
々
成

長
が
見
ら
れ
ま
す
。
給
食
に
も
す
っ

か
り
慣
れ
て
、
好
き
嫌
い
な
く
モ
リ

モ
リ
食
べ
て
く
れ
ま
す
！
お
家
に
帰

る
と
、
お
姉
ち
ゃ
ん
や
お
兄
ち
ゃ
ん

に
た
く
さ
ん
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
て

ご
機
嫌
で
過
ご
し
て
い
る
よ
う
で
、

毎
日
ニ
コ
ニ
コ
の
す
ず
ち
ゃ
ん
で

す
。 

安田
や す だ

 鈴
すず

さん 

より美しく！！気分もあがります！ 

「整容サービス」 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
略
し
て｢

リ

ハ
ビ
リ｣ 

。
医
療
・
介
護
の
現
場
だ
け
で

な
く
、
す
で
に
社
会
的
な
認
知
と
し
て
世

の
中
に
浸
透
し
て
い
る
言
葉
で
す
。 

し
か
し
本
来
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
呼

ば
れ
る｢

リ
ハ
ビ
リ｣

の
意
味
を
正
し
く
理

解
さ
れ
て
い
る
方
は
、
一
体
ど
れ
く
ら
い

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

｢

リ
ハ
ビ
リ｣

と
い
う
と
、
怪
我
や
病
気
の

治
療
で
さ
せ
ら
れ
る
運
動
や
、
平
行
棒
で

の
歩
行
訓
練
、
と
い
っ
た
認
識
の
方
も
少

な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

し

か
し
そ
れ
ら
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

ほ
ん
の
一
部
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
本
来

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
ど
う
い
っ

た
も
の
な
の
か
？ 

次
回
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。 
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熱
中
症
は
夜
も
注
意
‼ 

          

屋
内
で
の
熱
中
症
予
防 

熱
中
症
は
、
日
中
に
起
こ
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
夜
間
や
就
寝
中
に

発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
、
特
に
高
齢

者
の
場
合
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

夜
間
の
室
温
は
、
建
物
の
建
材
や
部

屋
の
向
き
な
ど
の
影
響
を
受
け
ま
す
。

家
の
断
熱
性
が
高
く
な
い
場
合
は
、

日
中
の
日
ざ
し
に
よ
っ
て
ベ
ラ
ン
ダ

や
壁
に
蓄
え
ら
れ
た
熱
が
、
徐
々
に

室
内
に
伝
わ
る
こ
と
で
、
夜
間
で
も

高
温
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

暑
い
時
間
に
エ
ア
コ
ン
を
利
用
し
な

か
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
寝
室
に
エ
ア

コ
ン
を
設
置
し
て
い
な
か
っ
た
り
す

る
と
、
特
に
高
齢
者
の
場
合
は
、
夜

間
に
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
と
い

え
ま
す
。
ま
た
、
防
犯
の
た
め
な
ど

に
寝
る
と
き
に
窓
を
締
め
切
っ
て
い

る
場
合
は
、
風
通
し
が
な
い
た
め
、

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て
い
な
い
と
、

室
温
が
下
が
り
に
く
く
、
熱
中
症
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

屋
内
で
の
熱
中
症
予
防 

高
齢
者
の
な
か
に
は
、
エ
ア
コ
ン

を
敬
遠
し
た
り
、
使
用
を
控
え
た
り

す
る
人
も
い
ま
す
が
、
熱
中
症
を
予

防
す
る
た
め
に
は
、
昼
夜
を
問
わ
ず

エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
使
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
一
般
に
室
温
が
二
八
℃
、

湿
度
が
七
〇
％
を
超
え
る
場
合
は
、

エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は

暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
温
度
計
や
湿
度
計

を
使
う
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
カ
ー
テ
ン
や

日
よ
け
シ
ー
ト
で
窓

際
の
日
ざ
し
を
遮
り
、

室
温
の
上
昇
を
防
ぐ

こ
と
も
大
切
で
す
。 

  

  

医
療
法
人
ケ
ア
テ
ル
で
は
、
働
く

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
仕
事
に
不

安
を
抱
え
る
方
も
是
非
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
当
法
人
は
医
療
、
介
護
、
児

童
福
祉
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、
安

定
し
た
職
業
と
も
言
え
ま
す
。
雇
用

条
件
、
給
与
等
に
つ
い
て
も
お
気
軽

に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

                

     

 

７
月
が
旬
の
ス
イ
カ
は
、
カ
リ
ウ

ム
と
い
う
疲
労
回
復
や
利
尿
作
用
が

あ
る
成
分
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
食
事
で
摂
り
過
ぎ
た
塩

分
を
尿
中
に
排
泄
す
る
働
き
が
あ
る

の
で
、
む
く
み
解
消
や
高
血
圧
予
防

が
期
待
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
ス
イ

カ
の
種
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低

下
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、

フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
る
と
ナ
ッ
ツ
の
よ

う
に
香
ば
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
夏
の
暑
さ
で
疲
れ
切
っ
た
身

体
に
優
し
く
、

水
分
補
給
も
で

き
る
た
め
夏
バ

テ
に
効
果
の
あ

る
野
菜
の
一
つ

で
す
。 

  

マリアだより 

Dayori 

 診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－2700 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

・
介
護
士
（
若
干
名
） 

・
看
護
師
（
１
名
） 

・
柔
道
整
復
師
（
１
名
） 

・
運
転
手
（
１
名
） 

・
事
務
員
（
２
名
） 

 
※
正
規
、
短
時
間
雇
用
も
相
談
可
。 

ま
た
、
無
資
格
者
で
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。 

☏
０
２
４
２-
６
６-

３
５
０
０ 

人
事
担
当
：
古
川 

求
人
情
報 

「
ス
イ
カ
」 
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認
可
保
育
施
設 

ミ
ニ
テ
ル
保
育
園 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ハ
ー
ブ
の
園
猪
苗
代 

デイサービス猪苗代の「園芸の日」では、きゅうり、ゴーヤ、あさが

お、風船がずらの種を植えました。７月に入り、ベランダのネットへは

少しづつツルが伸びてきましたよ！利用者様は「これから花が咲き収穫

して皆で食べるのが楽しみです。」と話されていました。これからも色々

な催し物を企画致しますので皆様のご参加をお待ちしております。 

～「園芸の日」～ 

コロナ禍で実施ができなかった園外保育が、数年ぶりに復活しました！現在通園している

子ども達にとっては、初めての園外保育。大きな公園で思い切り遊べるなんて、夢のよう

です♪大興奮でダイナミックに遊ぶ２歳児のドワーフクラスさん。少し慎重になりながら

も慣れてくるとはしゃぎながら楽しむ 1歳児ホビットクラスさん。帰る時間になっても

離れがたそうでした。梅雨で天気が悪い日が続きますが、たまに晴れたお休みには、思い

切りお外遊びもいいですね♪ 

 

種付はまかせて！ 

～～
園
外
保
育

園
外
保
育
～～  

ネット張りました！元気にそだって！ 

一緒に登れたよ！ よいしょ！よいしょ！ 


