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コ
ロ
ナ
禍
が
続
き
、
か
れ
こ
れ
２
年
が
経
ち

ま
す
。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
に
よ
っ
て
運
動
不
足
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
と
な
り
、
認
知
症

悪
化
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ケ

ア
テ
ル
猪
苗
代
で
は
、
ご
利
用
者
様
へ
積
極
的

に
ク
ラ
ブ
活
動
や
リ
ハ
ビ
リ
へ
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
少
し
で
も
認
知
症
の
緩
和
に
繋
げ
ら
れ

る
よ
う
、
お
声
を
掛
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
皆
様
楽
し
そ
う
に
参
加
さ
れ
て
お
り
、

職
員
も
日
々
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
時
期
に
な
り
ま
す
と
、
急
激
な

気
温
の
変
化
で
体
調
を
崩
す
心
配
や
、
１
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
の
方
や
、
昼
間
は
家
族
が
仕
事

に
出
て
お
り
、
火
の
元
が
不
安
と
い
う
声
も
聞

か
れ
ま
す
。
施
設
で
は
、
冬
期
間
だ
け
の
入
所

や
、
短
期
入
所
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

積極的にクラブ活動を行っています！ 

 綺麗な作品が出来上がりました！ 
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通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
９
月
１
９
日

（
日
）
に
お
月
見
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
お
月

見
と
言
え
ば
、
月
で
う
さ
ぎ
が
餅
を
つ
い
て
い
る
風
景

が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
そ
こ
で
ご
利
用
者
様
に
は
、
餅

つ
き
う
さ
ぎ
の
折
り
紙
な
ど
を
う
ち
わ
に
貼
っ
て
い

た
だ
き
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
月
見
う
ち
わ
を
作
成
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
思
い
思
い
に
自
分
だ
け
の
う

ち
わ
を
一
生
懸
命
作
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

昼
食
は
月
見
バ
ー
ガ
ー
に
オ
ニ
オ
ン
リ
ン
グ
等
、
お

月
見
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 午

後
は
月
見
団
子
作
り
や
、
職
員
に
よ
る
虫
の
声
の

合
唱
や
か
ぐ
や
姫
の
朗
読
な
ど
、
ケ
ア
テ
ル
の
お
月
見

を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
日
曜
日
は

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
利
用
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！ 

  

。 

森
の
小
人
た
ち 

今
回
ご
紹
介
す
る
小
人
は
、
２
歳

６
ヵ
月
に
な
っ
た
元
気
い
っ
ぱ
い
の

増
子
星
夢
（
ら
む
）
ち
ゃ
ん
。 

星
夢
ち
ゃ
ん
は
、
誰
に
で
も
優
し

い
女
の
子
。
泣
い
て
い
る
お
友
だ
ち

を
気
に
か
け
て
く
れ
、
頭
を
“
よ
し

よ
し
”
と
撫
で
て
く
れ
る
面
倒
見
も

よ
く
し
っ
か
り
者
で
す
。
人
懐
っ
こ

く
て
、
い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
が
チ

ャ
ー
ミ
ン
グ
な
星
夢
ち
ゃ
ん
で
し

た
。 

～
編
集
後
記
～ 

我
が
家
で
は
９
月
半
ば
に
コ
タ
ツ
を
出

し
ま
し
た
。
コ
タ
ツ
を
出
す
と
、
ど
う
し
て

も
猫
が
入
り
た
が
る
の
で
、
入
れ
な
い
よ

う
に
毎
晩
戦
っ
て
い
ま
す
・
・
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

鈴
木 

友
里 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が 

だ
ん
だ
ん
開
始
と
な
り
ま
す 

ケ
ア
テ
ル
猪
苗
代
で
は
、
毎
年
１
１

月
か
ら
３
月
の
間
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
予

防
接
種
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
家

族
様
に
予
診
票
の
記
入
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。
各
市
町
村
か
ら
予
診
票

が
施
設
へ
届
き
次
第
、
ご
案
内
と
予
診

票
を
ご
家
族
様
へ
郵
送
さ
せ
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。
ま
た
、
市
町
村
に
よ

っ
て
は
ご
自
宅
へ
予
診
票
が
届
く
場

合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
予
診

票
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
、
ケ
ア
テ
ル

窓
口
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は

郵
送
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
集
団
生
活
を
安
心
し
て
お
過
ご
し

い
た
だ
け
る
よ
う
、
ご
協
力
の
程
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

増子
ま し こ

 星夢
ら む

ちゃん 

ミニテル保育園 

MENU 
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１
年
を
通
し
て
最
も
多
く
食
中
毒

が
発
生
す
る
時
期
は
、
９
月
～
１
０
月

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
こ
の

時
期
は
残
暑
で
夏
バ
テ
が
長
引
き
免

疫
力
が
落
ち
て
い
る
こ
と
、
秋
の
気
温

の
変
化
に
体
が
適
応
で
き
ず
、
体
調
を

崩
し
や
す
い
時
期
で
あ
る
こ
と
が
原

因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

の
お
弁
当
を
食
べ
た
り
す
る
こ
と
も

多
く
な
る
で
し
ょ
う
が
、
秋
は
ま
だ
ま

だ
高
温
多
湿
な
日
も
多
く
、
お
弁
当
に

食
中
毒
の
原
因
菌
（
原
因
微
生
物
）
が

繁
殖
し
や
す
い
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。 

 
  

こ
の
時
期
に
多
い
の
は
サ
ル
モ
ネ

ラ
菌
や
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
、
ウ
エ
ル
シ

ュ
菌
な
ど
に
よ
る
も
の
で
す
。 

サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
は
自
然
界
の
あ
ら

ゆ
る
と
こ
ろ
に
生
息
し
、
と
く
に
家
畜

（
ブ
タ
、
ニ
ワ
ト
リ
、
ウ
シ
）
の
腸
管

内
で
は
、
常
在
菌
と
し
て
保
菌
し
て
い

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

中
で

も
特
に
鶏
卵
を
原
因
と
す
る
食
中
毒

が
近
年
急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。 

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
は
、
塩
分
を
好
む
た

め
に
海
の
中
に
ひ
そ
ん
で
い
て
、
魚
介

類
に
付
着
し
ま
す
。
特
徴
的
な
の
は
、

一
般
の
細
菌
に
比
べ
、
増
殖
す
る
ス
ピ

ー
ド
が
速
い
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め
、

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
菌
の
つ
い
た
生
の
魚

な
ど
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
あ

っ
と
い
う
間
に
菌
が
増
加
し
て
し
ま

い
ま
す
。 

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
は
腸
管
内
で
菌
の

増
殖
と
共
に
芽
胞
が
形
成
さ
れ
同
時

に
毒
素
が
産
生
さ
れ
毒
素
に
よ
り
発

症
し
ま
す
。 

８
～
２
０
時
間
の
潜
伏

期
の
後
、
水
様
性
の
下
痢
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。 

  

食
中
毒
の
予
防
法
と
し
て
は
、

『
つ
け
な
い
』『
ふ
や
さ
な
い
』『
や

っ
つ
け
る
』
と
い
う
以
下
の
３
つ
の

方
法
が
一
般
的
で
す
。 

                   

 
     

 
 

 
 

 

「
柿
」 

 
 今

回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
柿
」
で
す
。

柿
はβ

カ
ロ
テ
ン
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
が
豊
富
で
、
紫
外
線
や
ス
ト
レ
ス
か

ら
守
っ
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
美
味
し
い
で
す

が
、
栄
養
を
効
率
よ
く
摂
る
に
は
お
肉

な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
と
一
緒
に
摂
る

の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
食
後
の
デ
ザ
ー

ト
、
お
や
つ
の
時
間
に
柿
を
取
り
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
身
体
の
内
側
か
ら

も
外
側
か
ら
も
“
き
れ
い
”
を
手
に

入
れ
ま
し
ょ
う
。 

       

マリアだより 

Dayori 

 
診療所 

マリアクリニック 
 

TEL 0242－66－

2700 

 

秋
の
食
中
毒 

 

  

 

味
の
さ
ん
ぽ
道 

食
中
毒
の
予
防
方
法 

① 

食
べ
も
の
を
菌
か
ら
守
る
為
、
調

理
器
具
や
食
器
類
は
し
っ
か
り

洗
い
、
清
潔
な
状
態
を
保
ち
ま

す
。（
つ
け
な
い
） 

② 

菌
は
２
０
℃
以
上
の
環
境
で
活

発
に
な
る
の
で
、
買
っ
て
き
た
食

材
や
、
作
っ
た
料
理
を
長
時
間
置

く
時
は
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
よ

う
に
し
ま
す
。（
増
や
さ
な
い
） 

③ 

生
で
食
べ
る
と
菌
が
生
き
た
ま

ま
腸
に
届
く
為
、
食
中
毒
に
な
り

や
す
い
で
す
。
加
熱
す
る
こ
と
を

心
掛
け
ま
す
。（
や
っ
つ
け
る
） 

食
中
毒
の
原
因
菌 
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認
可
保
育
施
設 

ミ
ニ
テ
ル
保
育
園 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ハ
ー
ブ
の
園 

猪
苗
代 

ミニテル保育園新入園児募集 

〇対象者…０～２歳児までのお子さま 

（０歳児は生後３ヶ月から） 

〇保育時間…月曜日～土曜日 ７：３０～１８：３０ 

内覧希望や保育体験等、ご不明な点はお気軽に 

お問合せ下さい。 

☎０２４２－６６－３４５６ 

ミニテルファーム 

 

後期の菜園活動が始まりました。次に作るのは【大根】です！ 

9 月上旬に 2 歳児ドワーフクラスで種をまきました。「ちいさいね～」と種を 

大事そうに手に持ち、優しく土のお布団をかけてあげていました。 

「おおきくな～れ」と声を掛けながら大根の成長を楽しみにしている子ども 

たちです。 

デイサービス猪苗代では、令和３年９月に「レッツクッキング」を開催

しました。メニューは「しそ味噌巻」と「けんちん汁」です。 

各家庭や地方で入れる材料が違ったり、味付けが微妙に異なっている様で

すが、ご利用者様の意見や作り方がまとまり、美味しい「しそ味噌巻」と

「けんちん汁」が出来上がりました。 

これからも色々な催し物を企画致しますので、皆様のご参加をお待ち 

しております。 

Let's Cooking！ 


