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今年も残すところわずかになりました。来年は新規事業が開所する予定です。いつの日もどんなときもご利用者様の笑顔が励みです。感謝の一年です。wakako 
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～みかんの皮で油汚れをきれいにする方法編②～第 11 話 
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みなさん、こんにちは。家政婦の

ミカです。今年も残りわずかとなり

ました。今回は年末の大掃除にきっ

と役に立つ方法をご紹介いたしま

す。 

みかんの皮を煮出し、煮出した汁

をスプレー容器に入れ、窓ガラスに

吹きかけ乾いた雑巾で拭き取れば

驚くほどきれいになります。ほのか

に残るみかんの香りも良いですよ。

今年の汚れっ、今年のうち～～に♪ 

 

＃１１ 

 今年初めてサツマイモを植えました。 

担当者は、いつかイモが出来るだろう 

と疑うこともなく時々水やりと見守り 

をしていました。そして収穫の時期に 

なり、イモ掘り決行！するとミニチュア 

サツマイモばかり・・・。肥料を与えてな 

いんだもん、そうなりますね…。 

さぁ、来年はどうなるか、乞うご期待！ 

～お問い合わせ先～介護老人保健施設ケアテル猪苗代 ☎0242-66-3500 支援相談員 鈴木和佳子・二瓶美香・二瓶真衣・阿部佑紀 

 なんともたまらにゃいピンク色の肉球です♪

寝ている時がシャッターチャンス！元気いっぱ

いで遊び盛りのこの頃にはなかなか撮ることの

できない写真です！ 

 毎朝背中に飛び乗られながらも、可愛らしくて

にやけてしまう毎日です・・・♪ 
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好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

今回ご紹介するのは、西会津町にあります、同気食堂さんの

とんかつみそラーメンです！みそラーメンの上にはトンカツ

がどど～～んとのってます！早速、食べてみますね～♪まず

はスープから一口。味噌は甘めで深みのある味ですね！そし

てサクサクのトンカツは軟らかくジューシー！さらには麺ま

でなかなか辿り着かない程の野菜がたっぷり！こりゃあ、見

た目以上のボリュームです♪食いしん坊の私もお腹いっぱ

い！もともとお肉屋さんなので、お肉は勿論保証済みの美味

しさ♪そして馬刺しや定食などメニューも豊富で、また来た

くなってしまうお店の一つになりそうです！西会津の名物ラ

ーメンごちそうさまでした！ 

 

  

 

今回はダイソーで気軽に購入ができる豆

苗プランターをご紹介します。その名も

「HARICOTS」です。容器には取手付きのザ

ルがついているため、収穫も楽にできます！

今回はブロッコリースプラウトの種を蒔きま

した。種にかぶるくらいの水を入れ、暗いと

ころに置いておくだけなのでとっても簡単で

す！ぜひ、お試しあれ☆ 
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最近物忘れ増えていませんか？思いあた

ることはない？ 

＜クイズ＞ 

※認知症の症状で間違っているのは 

どれ？ 

① 朝ごはん、何を食べたか忘れる 

② 物忘れの自覚がない 

③ 性格に変化がある 

④ 親しい人やよく行く場所が分からない

答えは右側にあるわよ～～♥ 

私は旅に出るのよ～またいつか・・・。 

 

 

【認知症の豆知識⑥】 
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日頃より介護老人保健施設ケアテル猪苗代の運営にあたり、ご理解・ご協力を賜り

心より御礼申し上げます。当施設では予てより新型コロナウイルス感染対策に重きを

置いてまいりました。これはひとえにご利用者様の大切な命を守るため、対策を講じ

てきたことでございます。また、新型コロナウイルスのワクチン接種も進み、昨今の

感染状況は緩やかになっており、少しずつ生活に安心が戻ってまいりました。そこで、

新型コロナウイルス感染対策の一部制限解除をさせていただく運びとなりましたの

で具体的な内容についてご説明いたします。 
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※ 感染状況により再度制限させていただく場合がございます。予めご了承くださいませ。 

ご自宅または施設

にて、オンライン面

会が出来ます。 

（※予約制） 

飲食物以外の差し

入れが可能となり

ました。お写真やお

手紙もそのままお

渡しいたします。 

未だ新型コロナウイルスという恐怖にさらされ、ご家族様には大変ご

心配をお掛けしております。本年も在宅復帰支援にご理解・ご協力を賜

り誠にありがとうございます。来年も更にご利用者様とご家族様に寄り添

った支援をしてまいります。今後ともより一層のご理解・ご協力をお願い申

し上げます。            支援相談員・介護支援専門員一同 

本年も大変お世話になりました。 

さようなら…。ありがとう・・・。 

うちの猫 ハッピー 


