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～お問い合わせ先～介護老人保健施設ケアテル猪苗代 ☎0242-66-3500 支援相談員 阿部智美・二瓶真衣・阿部佑紀 
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ちょっと覗いてみて！ 

阿部の耳より情報 

いよいよ梅雨入りの時期がきました。雨は苦手です・・・。カエルも苦手です・・・。でも、そんな天気でも負けずに元気に頑張りましょう！！ Abe 

  

ビッグバンドが本格的に再始動します！ 

第３回目は・・・【喜多方市】 
 第１位 デイサービスセンターハーブの園きたかた 

ミニテル保育園こびとのチャペル 

    ケアテル独自のサービスが盛りだくさんで、また来たくな

ること間違いなしです！ 

第２位 Coccotree コッコツリー 

   オムライスやプリンなど卵を使った料理が絶品です！ 

第３位 三ノ倉高原花畑 

   春には菜の花、夏にはひまわりが一面に咲き誇ります！ 

第４位 新宮熊野神社 長床 

  樹齢８００年のご神木、イチョウの木があります。パワース

ポットとしても有名です！ 

第５位 うらら 

かき氷が有名な甘味処です♪一年中かき氷が食べられ 

ます！ 

 会津の市町村の魅力を真衣の独断と偏見で、ランキング

形式でお届けします！ 

会津まい民 
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第３回 

BIGBAND 始めました！！#㊵ 
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№５ ととともももみみみのののなななんんんててて日だだだ！！！！！！ 

 小学 6年生と 3年生の息子がいる我が家。 

ある日の日曜日、ちょっと起きる時間が遅い母に 

長男が一言。 

長男『お母さん、仕事に行かないの？』 

母『今日は休み！』 

長男『なんだ。仕事じゃないんだ・・・』 

いったいどういう意味なんだ・・・。 

なんて日だ！！！ 

これもまた、息子たちの 

成長の一コマです。            

その１ 

新ユニットが誕生しました☆ちょっぴり歌

が苦手なメンバーがいますが、歌っちゃい

ます♪これからも、楽しい・おもしろいも

のを皆さまにお届けします！ 

ご利用者様が安心してご利用いただくため、前回併設のク

リニックにてコロナの検査を実施することをお話いたし

ました。変更点がございましたので、お知らせいたします。 

～お知らせポイント～ 

① 利用時のコロナ検査は無料！！ 

② 送迎は全て施設で対応致します！！ 

※初回利用の方のみ、ご家族様対応となります。 

 

 

初回利用の方は相談員阿部までお問合せください。 

      080-8200-2537 

 

日頃より介護老人保健施設ケアテル猪苗代の運営に際しご理解・ご協力を

賜り誠にありがとうございます。私たち、ビッグバンドチームは新型コロナ

ウイルス感染症予防のために、定期演奏会を縮小して行っておりました。 

しかし、ご利用者様から、「定期演奏会を楽しみにしている」という声を多数

いただいたため、新型コロナウイルス感染症 

予防対策をしっかりと行った上で介護老人保

健施設をはじめ、通所リハビリテーションやデ

イサービスセンターで演奏会を行わせていた

だくことになりました！今後も皆さまが定期

演奏会を「楽しい！」「また見たい！」と思っ

ていただけるように取り組んでいきます。 
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「ラッツ＆スター」になりきりました。 

<ショートステイの利用時の変更のお知らせ> 

喜多方市塩川町 

市 
さんでした！ 

さんでした！ 

新常葉 

 
今さら聞けない… 

介護保険のこと 

みなさんはじめまして 

介護支援専門員の後藤と申します。 

突然ですが、新コーナー「今さらきけない介護

保険のこと」と題して、毎月今更聞けない素

朴な疑問にお答えしていきたいと思います。 

第１回は保険証の種類です。 

介護サービスの利用時にはすべての方が 

介護保険証と負担割合証を提示す

る必要があります。人によって介護保険証の

有効期間は様々ですが、負担割合証は年に

１度７月に更新され、自動的に市町村より送

付されます。今年もご提示をお忘れなく！ 

 

 今回のワカコ飯は喜多方塩川町にある

新常盤さんです。 

 新鮮なネタがのったボリューム満点

のチラシ寿司でおなかも心も満腹です。

寿司以外のメニューも魅力的でぜひま

た訪れたいお店でした。 


