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コロナウイルスのせいにして運動不足。みるみる体重が増えました・・・。閉まっていたロードバイクを引っ張り出して乗ってみたら転びました。悔しいです。wakako 
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みなさん、こんにちは。家政婦の

ミカです。今回ご紹介するのは、風

呂のふたにこびり付いた頑固な水

あかやカビを取る方法です！さぁ、

この汚れをすっきり落とすには、日

本酒を水で薄めた液体をシュッと

スプレーしてみてください！！日

本酒のアルコールが効いて、複雑な

汚れを浮かせたり、消したりする効

果があるのです♪カビ取りが苦手

な方でも簡単に挑戦できそうです

ね！！是非、試してみて！ 
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 ゆめなごやか農園では、昨年に引き続きキュウリの

苗を植えました！そして、最も早く実り、収穫をして

います♪キュウリ担当者にインタビューすると・・・、驚

きの発言！！「早く実がなれ！キュウリの苗！出ない

とちょん切るぞぉ！」と声掛けしていた模様！（笑）そ

れ以外のポイントは愛情を注ぐこととか！？ 

～お問い合わせ先～介護老人保健施設ケアテル猪苗代 ☎0242-66-3500 支援相談員 鈴木和佳子・二瓶美香・二瓶真衣・阿部佑紀 

 梅雨空が続いていますね・・・。 

空はどんよりしていましたが、

きれいな青色の紫陽花を見つけ

ました！いきいきとした花を見

て、気持ちは晴れ晴れしている

今日この頃です♪♪ 

 こんにちは！相談員の阿部です。今回は、水耕栽培

「レタス」の収穫祭の巻！！ 

☆ついに！待ちに待った収穫です！！ 
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好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

今回ご紹介するのは、会津若松市にあります、すし万 

大将さんのランチ『海鮮ちらし』です！こちらのお店 

には何度もお邪魔させていただいていますが、いつも 

新鮮で美味しいお魚を食べることができます♪分厚く 

切られたプリプリのお刺身が、さっぱりとした酢飯の 

大海原にダイブ～～♪ちらし寿司って『どのお刺身か 

ら食べようかなぁ～！？』って悩みませんか？？今日 

も、『えぇぇ～っと、どこから食べようかなぁ♪』贅沢 

なひととき…です♪♪ランチの天丼もお勧めです！次は 

絶対天丼！！大盛りはさらに満足度１００パーセント！ 

是非、ご賞味ください♪ごちそうさまでした！ 

 

 

  

  初めての水耕栽培でしたが、 

いよいよ収穫のときを迎える 

ことが出来ました！ちゃんと 

育つか心配で色々調べながら 

の挑戦でした・・・。一度、水の 

管理がうまくいかず失敗した 

こともあり、二度目はこんな 

に大きくなりました！ 

次の挑戦をお楽しみに♪ 
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認知症とは「意識は保たれているが、脳

に病変を生じたために、認知機能が持続

的に低下し、生活に困難をきたした状態」

でございます。 

＜クイズ＞ 

三大認知症と言われる中で一番多い 

認知症はどれかしら？ 

① 血管性認知症 

② レビー小体型認知症 

③ アルツハイマー型認知症 

答えは右側にあるわよ～～♥ 

 

 

【認知症の豆知識】 

 

日頃より介護老人保健施設ケアテル猪苗代の運営に際し

ご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

当施設では、新型コロナウイルス感染症からご利用者様

の大切な命を守るため、ご利用者様に対するワクチン接種

を積極的に進めております。概ね８割から９割のご利用者

様の２回目のワクチン接種が終了している状況でございま

す。 

また、医療に携わる従事者として当施設すべての職員が

２回目のワクチン接種を終え、新型コロナウイルスに『かか

らない』『うつさない』『持ち込まない』『持ち込ませない』

のスローガンのもと、万全の体制を整えております。 

今後ともより安心・安全にご利用していただけるよう努

めてまいりますので、引き続き皆様方のご理解・ご協力を切

にお願い申し上げます。 

いきなり！血液型占いランキング！ 

A 型（４位）周囲に合わせるのは悪くはないけれど、我慢のしすぎは厳禁。 

B 型（３位）感情がころころ変化して、周囲を困らせてしまいそう。 

Ｏ型（１位）友人に意見を求めると、目からうろこの的確なアドバイスが！ 
AB 型（２位）何でも快く引き受けてくれそうな人が現れそう。 

ハッピーな毎日が訪れますように・・・。 
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