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９月に入りグッと肌寒い日が続くようになりましたね。最近、自宅で鈴虫を飼い始めました。秋の訪れを感じている今日この頃です。Mika 
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みなさん、こんにちは。家政婦の

ミカです。今回ご紹介するのはトイ

レの便器汚れを落とす方法です！

気が抜けて美味しくなくなった炭

酸飲料は捨てる前に便器にかけて

みてください。ゆっくり振りかける

のがポイントです‼発砲成分が水

あかなどの汚れを浮き上がらせま

す。少し時間をおき、あとはブラシ

でこすれば、洗剤なしでもきれいに

なります。是非、お試しください！ 
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 ゆめなごやか農園では、今年はスイカの苗を植え

ました。夏が終わりに近づいた頃、ようやく小さな

実をつけました‼まだピンポン玉くらいの大きさで

すが、これからの成長が楽しみです♪ 

～お問い合わせ先～介護老人保健施設ケアテル猪苗代 ☎0242-66-3500 支援相談員 鈴木和佳子・二瓶美香・二瓶真衣・阿部佑紀 

 お散歩中に、四つ葉のクローバーを発見し

ました‼ハッピーな気持ちになりました♪ 

この写真をご覧になった皆さんに、たくさん

の幸せが訪れますように🍀 
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好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

今回ご紹介するのは、柳津町のすずや食堂さんのソース 

カツ丼です！一般的なソースカツ丼というと、ご飯の上に 

キャベツが敷かれ、その上にトンカツがドーン！ですよね？

ところが、こちらのソースカツ丼はそうではありませんよ！

ご飯の上にキャベツ、その上にはふんわり卵焼き、更にはト

ンカツといったスタイル！一口パクリ。トンカツは軟らかく

ボリュームも納得。今度は卵焼きと一緒に一口。あぁ、なる

ほど…！甘辛いソースの絡んだトンカツが、卵焼きの優しい

べールに包まれ、時折キャベツのシャキシャキと相まって最

後まで飽きのこない一品に！新しいソースカツ丼に満足♪ 

次は違うのも食べてみたい！ごちそうさまでした！ 

 

 

  

何を育てるか悩みに悩んだ

結果・・・。今回は「ハーブ系」を

育てることにしました！今まで

ハーブ系のものを育てたことは

ない為、おいしそうな香りのす

るものを選んでみました。どん

なものがなるか楽しみです♪ 
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認知症の方の接し方についてヨ‼ 

認知症の方は感情があり、自らの変化に

戸惑い、不安を感じています。 

＜クイズ＞ 

※接し方で間違っているのはどれ？ 

① 目を合わせゆっくり話をする。 

② 良いところを見つけてほめる。 

③ 間違っていることを訂正する。 

④ 楽しい雰囲気づくりをする。 

⑤ 責めたり、怒ったりしない。 

答えは右側にあるわよ～～♥ 

 

 

【認知症の豆知識③】 
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「育てる種類を決めました！」 

「あべの必殺アイテム！ 
レモンバームの種！！」 

★美香の思いつきほくろ占い★ 

◆肩の上→仕事や家庭での責任感が強い。 

◆わきの下→世話好きで人望が厚い。 

 ◆うなじ→マイペースで周囲を変えることが得意。 

 ◆肩の近く→ロマンチックで旅行好き。 

 ◆腰近く→異性運がよくモテすぎる傾向。 

。 

 

◆ももの間→感受性が鋭く芸術家肌。 

。 

 

区分変更申請の場合 

申請 

コロナ禍の中、介護老人保健施設でのリハビリのみでは、運動

機能の低下、精神状態の変化も見られている状況です。適正な

要介護度を見直すため、要介護度の区分変更申請を行ってお

ります。申請の際は、お気軽にお尋ねください。 

 

 

 

認定調査 

申請 

1， 訪問調査 

2， 主治医の意見書 

3， コンピュータ判定 

4， 介護認定審査会の審査 

結果通知 

申請 

 

・通常、申請から結果通知まで 30日程度要します。 

・介護認定審査会の審査結果に基づいて、要介護度が認定されます。 

・認定後、新しい介護保険証がご本人自宅へ郵送されます。 

・初めての申請の場合と区分変更申請の場合のみ、介護保険証の有効期限は、

申請日にさかのぼって通知されます。 

 

 


