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好き嫌いはなく、美味しいものを探すこと、 

食べることをこよなく愛しています。 

今回ご紹介するのは、郡山市総合地方卸売市場内にあります

市場食堂さんの『ねぎとろ・山かけまぐろ合盛り丼』です！

郡山南インターから５～６分、市場内にある新鮮なお魚がい

ただけるお店があると聞きつけ、来店～～♬丼物から定食、

麺類に至るまでメニューが豊富なうえ、お値段がリーズナブ

ル♪ワクワクしながら注文すると、新鮮マグロのお刺身たっ

ぷりにトロッとしたねぎとろ、更には山かけふんわり…美味

しくないわけがないっ！！お刺身に醬油なんて要らない位、

美味しいマグロでつるりん、パクパク♪ものの５分で完食で

す！これで７８０円！これはまた来るっきゃないでしょう！

お勧めです♬ごちそうさまでした！ 

 

  

 

今回は「ケアテル猪苗代 お泊りサービス 

ご予約後からの利用方法をご紹介します！」 

利用する方法」をご紹介します！ 

気がつくと山々が茶色から新緑に染まっていますね。桜の季節はあっという間に過ぎ去ってしまいました・・・。今から来年の桜が待ち遠しいです♪ mai 

現在、お泊りサービスを利用する際には、新型コロナ

ウイルス感染予防対策のために、ご利用前にコロナ

検査を行い、「陰性」を確認してからのご利用開始と

なっております。 

ファイトー！ イッパーツ！ 
 リハビリの様子を毎月掲載させて

いただきますます♪ 

  

第２回目は・・・ 

第１位 Hair salon 美遊人 

   私の家族も通う美容室です♪スタッフさん全員があ

たたかい方で居心地のいいところです！ 

第２位 Snowdrop （スノードロップ） 

  日本酒でできたヨーグルトのお酒です。 

第３位 だきつき柱 

  恵隆寺 立木観音堂内にある『だきつき柱』は、 

  名の通り抱きつくことで願いが叶うらしい！！ 

第４位 田辺塗料商会 

  買い物目的ではなく、お店のお母さんと話すのを目的

に伺ったこともあるくらい、楽しいお母さんがいます♪ 

第５位 ばんげ 秋まつり 

イベントや行事が多い会津坂下町。私のおすすめは、 

クオリティの高い仮装山車が魅力的な秋まつりです！ 

 会津の市町村の魅力を真衣の独断と偏見で、ランキ

ング形式でお届けします！ 

【 】 

第２回 

日頃より介護老人保健施設ケアテル猪苗代の運営

に際して、ご理解・ご協力をいただきありがとうござい

ます。 

当施設では、令和４年４月１日より介護支援専門員

に後藤勇樹が着任しました。また、５月１日より支援相

談員に阿部智美が着任し、新たな顔ぶれとともに、新

年度のスタートを切りました。多職種からなるチームケ

アを行い、職員一丸となって、在宅復帰支援をいたし

ます。 

お家に帰りたいと願うご利用者様の声に応えられる

よう、ご家族様の心の声に寄り添って『安心して家に

帰れる』というスローガンのもとに支援してまいりま

す。切れ目のない支援いたしますので、今後ともより

一層のご理解・ご協力を賜りますよう心よりお願い申し

上げます。 

 

 

BIGBAND 始めました！！#㊴ 

みなさん、こんにちは！

阿部です！ビッグバンド

の新メンバーとしてこれ

からはユーフォニアムを

担当します！ 

マウスピースの楽器は

初めてですが、しっかりと

した低音が響くように練

習中です！利用者様の前

で演奏出来るように頑張

ります！ 
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①検査方法（マリアクリニックの場合） 

車内で検査を行います。鼻腔をぬぐう方法で行います。 

②所要時間 

  結果がでるまで約１５分 

③費用 

  ７，０００円 

④準備物 

後期高齢者医療被保険者証または国民健康保険被保険者証 

☆コロナ検査をすることでより安心してご利用することができ

ます！ 

洗濯物を干すことで指先を動かすリハビリ中です！ 

生活リハビリの一つとして行っています。 

在宅復帰を目指して頑張っています！ 

 

ちょっと寄り道しませんか？ 

 
【A型】明るく前向きな気持ちになれる月ですよ。 

【B型】すっきりした気持ちで過ごせそうです。 

【O型】思うように物事が進まないかもしれません。 

【AB型】やる気満々な今月になりそうです。 

 

ケアテルガーデン 

昨年に植えた『ビオラ』から種がこぼ

れ落ちて、今年はこんなにたくさんの

『ビオラ』が開花しました！ 

この量に私たちも驚きました！ 
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私たちにお任せください！ 

お泊りのことなら私です！ 

 


